
Public adulte Pilates Public senior Vacances scolaires zone 
B et jours fériés

Septembre 2019 Octobre 2019 Novembre 2019 Décembre 2019 Janvier 2020 Février 2020 Mars 2020 Avril 2020 Mai 2020

01 D 01 M 01 V 01 D 01 M 01 S 01 D 01 M 01 V

02 L 02 M 02 S 02 L 02 J 02 D 02 L 02 J 02 S

03 M 03 J 03 D 03 M 03 V 03 L 03 M 03 V
Pilates 

Intermédiaire 
Tomblaine

03 D

04 M 04 V 04 L 04 M 04 S 04 M 04 M 04 S 04 L

05 J 05 S 05 M 05 J 05 D 05 M 05 J 05 D 05 M

06 V 06 D 06 M 06 V 06 L 06 J 06 V 06 L 06 M

07 S 07 L 07 J 07 S 07 M 07 V 07 S 07 M 07 J

08 D 08 M 08 V 08 D 08 M 08 S 08 D 08 M 08 V

09 L 09 M 09 S 09 L 09 J 09 D 09 L 09 J 09 S

10 M 10 J 10 D 10 M 10 V 10 L 10 M 10 V 10 D

11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 M 11 M 11 S 11 L

12 J 12 S 12 M 12 J 12 D 12 M 12 J 12 D 12 M

13 V 13 D 13 M 13 V 13 L 13 J 13 V 13 L 13 M

14 S 14 L 14 J 14 S 14 M 14 V 14 S 14 M

Bien Vieillir 
Tomblaine

14 J

15 D 15 M 15 V 15 D 15 M 15 S 15 D 15 M 15 V

16 L 16 M 16 S Stretching 
Wittenheim

16 L 16 J 16 D 16 L 16 J 16 S

17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 17 M 17 V 17 D

18 M 18 V 18 L 18 M 18 S 18 M
Maintien de  
l’autonomie 

EHPAD / MAMA 
Châlons

18 M 18 S 18 L

19 J 19 S 19 M 19 J 19 D 19 M 19 J 19 D 19 M

20 V 20 D 20 M 20 V 20 L 20 J 20 V 20 L 20 M

21 S 21 L

Yoga 
Weyersheim

21 J 21 S 21 M 21 V 21 S 21 M 21 J

22 D 22 M 22 V 22 D 22 M 22 S 22 D 22 M
Pilates Seniors 

Ensisheim

22 V

23 L 23 M 23 S 23 L 23 J 23 D 23 L 23 J 23 S

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V 24 L Basic Tendance 
Tomblaine

24 M 24 V 24 D

25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 M 25 M 25 S 25 L

26 J 26 S 26 M 26 J 26 D 26 M Pilates 
Fondamental 

Tomblaine

26 J 26 D 26 M

27 V 27 D 27 M 27 V 27 L 27 J 27 V 27 L 27 M

28 S Stage de 
Rentrée

28 L Fond. Maintien 
Autonomie 

Châlons

28 J 28 S 28 M 28 V 28 S CTSS 
Mesnil St Père

28 M 28 J

29 D 29 M 29 V 29 D 29 M 29 S 29 D 29 M 29 V Certif Autonom.

30 L 30 M 30 S 30 L 30 J 30 L 30 J 30 S

31 J 31 M 31 V 31 M 31 D

CALENDRIER DES FORMATIONS RÉGIONALES ET STAGES DÉPARTEMENTAUX 2019-2020

Même si ce calendrier a fait l’objet de tous nos soins, les dates sont susceptibles de subir des modifications au gré des circonstances indépendantes de notre volonté.

Stages départementaux
      Aube         Haute-Marne 	            Meuse          Bas-Rhin           Vosges

       Marne         Meurthe-et-Moselle         Moselle        Haut-Rhin
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