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C’est avec beaucoup de plaisir que nous vous présentons le Programme 
Régional des Formations 2026 2027 du Comité Régional EPGV Grand Est. 
Cette nouvelle saison s’inscrit dans un contexte fédéral en mouvement, 
marqué par l’arrivée de notre nouvelle identité Sport Vitalité, résolument 
tourné vers la santé, l’énergie et le plaisir de bouger ensemble.

Au cœur de cette édition, le Pack Sport Santé occupe une place centrale. 
Nous renforçons cette dynamique avec un développement affirmé des 
activités en extérieur, véritables alliées du Sport Santé, favorisant bien 
être, convivialité et lien social. La formation Accompagnateur Bénévole 
de Balades, ouverte aux pratiquants-licenciés, permettra de proposer 
une pratique de plein air accessible, sécurisée et attractive.

Nous avons également le plaisir d’introduire un nouveau programme 
destiné aux seniors : Et Vie Danse. Cette formation contribue à moderniser 
et diversifier les activités spécifiques en associant mouvement, 
expression et prévention santé dans une approche douce et valorisante.

Fidèles à notre volonté de proximité et d’équité territoriale, l’ensemble des 
formations est proposé en alternance dans les différents départements 
du Grand Est, afin que chacun puisse se former au plus près de son 
engagement.

Nos offres s’adressent autant aux 
animateurs, pour enrichir et actualiser 
leurs pratiques, qu’aux dirigeants 
bénévoles, dont le rôle est essentiel au 
fonctionnement des clubs. Pour ces derniers, 
des parcours dédiés ont été conçus afin de répondre 
aux réalités d’aujourd’hui : gestion de l’emploi des 
animateurs, pilotage budgétaire, organisation du quotidien 
et réflexion sur les responsabilités des dirigeants d’aujourd’hui et de 
demain. 

Portées par des formateurs investis et expérimentés, nos formations 
offrent un environnement d’apprentissage stimulant, reconnu et certifié, 
où la qualité pédagogique, l’écoute et l’accompagnement personnalisé 
occupent une place essentielle. Nous sommes convaincus que la vitalité 
de nos clubs repose sur la montée en compétences de tous leurs acteurs, 
mais aussi sur le plaisir de se retrouver, d’apprendre et de progresser 
ensemble.

Que cette nouvelle saison soit l’occasion de renforcer nos pratiques, de 
découvrir de nouvelles approches et de faire vivre, partout dans le Grand 
Est, l’esprit du Sport Santé - Sport Vitalité.

L’Édito de Christiane Soudier, 
présidente du COREG EPGV Grand Est
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Vous êtes en situation de handicap et souhaitez
participer à l’une de nos formations?
Consultez-nous : nous mettrons tout en œuvre
pour trouverune solution adaptée.

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie 
d’action suivante :
ACTIONS DE FORMATION

SOMMAIRE

Tarifs des formations

Formation Coût horaire Frais de dossier

CQP ALS 18€/heure 60€

Formation continue 
Animateurs 40€/heure 30€

Formation 
Accompagnateur 

Bénévole de Balade
7€/heure 30€

Formation continue 
Dirigeants

Prise en charge via 
Action Collective 

AFDAS
0€

Formations Professionnelles Continues Animateurs   p.4

Formation Accompagnateur Bénévole de Balade   P.10

Financer une formation continue      p.11

Formations Dirigeants        p.12

Devenir Animateur de Loisir Sportif       p.15

Financer votre formation CQP ALS          p.17

Récapitulatif des Formations Régionales     p.18

Le CODEP : votre interlocuteur de proximité    p.19
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CONDITIONS D’ACCÈS AUX FORMATIONS
• Être titulaire d’au moins une qualification suivante :

- diplôme « Animateur 1er degré Adultes ou Seniors en salle »
- CQP ALS Option AGEE
- CQP Instructeur FITNESS mention cours collectifs
- diplôme professionnel de niveau IV (exemple : BPJEPS) et plus dans le champ sportif 

• Avoir plus de 18 ans
• Être licencié(e) à la FFSV
• Être titulaire du PSC (Premiers Secours Citoyen)
• Être titulaire de la formation “Culture fédérale”
• Être à jour de sa carte professionnelle d’Educateur Sportif
• Participer et satisfaire à l’entretien de positionnement (par téléphone)

FORMATIONS 
PROFESSIONNELLES CONTINUES

ANIMATEURS
Plongez dans l’univers Pilates à travers 
15 mouvements essentiels.

PILATES FONDAMENTAL
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Plongez dans l’univers Pilates à travers 
15 mouvements essentiels.

Formation en centre : 20 au 22 octobre 2026 - 21 heures

Intissar Werlé, Directrice de Formation
Katia Watzky, Conseillère de Formation

1 120 €Jarville-la-Malgrange (54)

Certification : 16 janvier 2027 - 7 heures

• Logique interne et technique de l’activité 

• Répertoire des 15 mouvements

• Combinaison de mouvements et démarches 
pédagogiques

CONTENUS

YOGA NIVEAU 1PILATES FONDAMENTAL

Animation hebdomadaire de séquences entre la formation 
et la certification

MANUEL ET CONTENUS   
NUMÉRIQUES OFFERTS !

Intissar Werlé, Directrice de Formation
Katia Watzky, Conseillère de Formation

1 120 €

4,78/5 100 %

Abordez les bases spécifiques du Yoga à 
travers l’apprentissage de postures et de 
techniques simples de respiration.

Formation en centre : 23 au 25 février 2027 - 21 heures

Katia Watzky, Directrice de Formation
Intissar Werlé, Conseillère de Formation

1 120 €Jarville-la-Malgrange (54)

Certification : 22 mai 2027 - 7 heures

• Logique interne de l’activité Yoga

• Répertoire de postures (Asanas) : 12 postures 
et contre postures de base

• Réalisation de 2 enchaînements 

• Technique de respiration (Pranayama)

CONTENUS

Animation hebdomadaire de séquences entre la formation 
et la certification

MANUEL ET CONTENUS   
NUMÉRIQUES OFFERTS !

5

Katia Watzky, Directrice de Formation
Intissar Werlé, Conseillère de Formation

1 120 €

4,89/5 100 %
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La formation idéale pour construire 
des séquences d’animation efficaces et 
sécurisées pour les seniors.

• Entrée par intention éducative, adaptation et 
individualisation des pratiques
• Approche multidimensionnelle (habitat, 
sommeil, alimentation, mémoire)
• Construction de séances Bien Vieillir
• Animation en lien avec les partenaires de 
prévention santé (ateliers Bien Vieillir)

CONTENUS

BIEN VIEILLIR ET VIE DANSE

Une formation pour renforcer intensité et 
variété dans la pratique du step.
Destinée aux animateurs sportifs ayant une 
expérience d’encadrement de l’activité step 
et à l’aise avec le travail en musique.

Formation en centre : 27 au 29 octobre 2026 - 21 heures

Intissar Werlé, Directrice de Formation
Katia Watzky, Conseillère de Formation

1 120 €Jarville-la-Malgrange (54)

Certification : 30 janvier 2027 - 7 heures

Animation hebdomadaire de séquences entre la formation 
et la certification

120 FICHES 
PÉDAGOGIQUES OFFERTES !

Katia Watzky, Conseillère de Formation

4,87/5 98 %

Un répertoire varié de danses adaptées aux 
seniors pour dynamiser les séances.

• Démarches pédagogiques : tests, conception, 
mise en situation, progression
• Construction de cycles et individualisation 
des séquences pédagogiques
• Entrée par les piliers de l’autonomie, 
intensité, diversité, lien social
• Familles d’activités dansées, chorégraphies 
et traitement didactique

CONTENUS

Formation en centre : 2 au 4 mars 2027 - 20 heures

Intissar Werlé, Directrice de Formation
Katia Watzky, Conseillère de Formation

1 220 €Saint-Martin-sur-le-pré (51)

Certification : 4 juin 2027 - 30 minutes en distanciel

Animation hebdomadaire de séquences entre la formation 
et la certification

24 FICHES 
CHORÉGRAPHIQUES OFFERTES !

1 220 €

Formation à distance : à partir du 18 février 2027 - 10 heures 
(allègement possible selon profil)
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Enrichissez vos séances grâce à un travail de 
renforcement musculaire profond, basé sur 
l’instabilité contrôlée.

Une formation pour renforcer intensité et 
variété dans la pratique du step.
Destinée aux animateurs sportifs ayant une 
expérience d’encadrement de l’activité step 
et à l’aise avec le travail en musique.

STEP INTERMÉDIAIRESTEP INTERMÉDIAIRE FIT’BALL

Formation en centre : 14 novembre 2026 - 7 heures

Intissar Werlé, Directrice de Formation
Katia Watzky, Conseillère de Formation

560 €Jarville-la-Malgrange (54)

Classe virtuelle de retour d’expérience : 23 avril 2027�- 3 heures

Mise à disposition d’une nouvelle chorégraphie chaque mois avec 
classes virtuelles de régulation : 16 décembre 2026, 20 janvier, 
17 février, 17 mars 2027 - 4 heures

560 €

MANUEL ET CONTENUS   
NUMÉRIQUES OFFERTS !

• Logique interne et technique de l’activité

• Répertoire de mouvements

• Combinaison de mouvements et démarches 
pédagogiques

• Créativité et expression

CONTENUS

Formation en centre : 12 au 13 mars 2027 - 14 heures

Intissar Werlé, Directrice de Formation
Katia Watzky, Conseillère de Formation

Jarville-la-Malgrange (54)

560 €

7

MANUEL ET CONTENUS   
NUMÉRIQUES OFFERTS !

4,94/5 100 %

• Techniques intermédiaires : orientations, 
variations de pas, coordinations complexes
• Démonstration, corrections, signaux clairs, 
consignes vocales, motivation du groupe
• Intensification du rythme : construction 
d’une chorégraphie progressive de 32 temps
• Sécurité et gestion de groupe

CONTENUS
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INDIAN BELLS  

Utilisez la musique comme levier pour 
intensifier et fluidifier vos séances de 
renforcement.

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE EN MUSIQUE

FICHES TECHNIQUES OFFERTES !

• Présentation de l’activité et choix des 
musiques
• Séance découverte et débriefing
• Ateliers : postures, adaptations, 
synchronisation musique et mouvement, 
matériel
• Travaux en groupe et animations individuelles

CONTENUS

Formation en centre : 6 février 2027 - 7 heures

Katia Watzky, Directrice de Formation

Illzach (68)

280 €

5/5 100 %

Les Indian Bells sont des massues légères, 
inspiré des traditions indiennes et persanes. 
Leurs mouvements circulaires développent 
mobilité, coordination et stabilité articulaire. 

CONTENUS NUMÉRIQUES OFFERTS !

• Objectifs et principes de travail de l’activité
• Présentation des types d’exercices et leur 
utilisation pertinente dans une séance
• Principes de postures et d’alignements 
corporels
• Construction et animation de séquences

CONTENUS

Formation en centre : 17 avril 2027 - 7 heures

Intissar Werlé, Directrice de Formation
Christian Marcellot, intervenant expert

Tomblaine (54)

280 €

Une formation complète pour maîtriser 
l’écosystème Sport-Santé et guider vos 
licenciés vers un mode de vie sain et actif.

APPROPRIATION DES 
RECOMMANDATIONS 

ET DE L’ÉCOSYSTÈME SPORT-SANTÉ
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INDIAN BELLS

Développez votre expertise auprès des publics 
atteints d’une Affection de Longue Durée (ALD).

Une formation complète pour maîtriser 
l’écosystème Sport-Santé et guider vos 
licenciés vers un mode de vie sain et actif.

• Les 4 piliers, socle de la santé des pratiquants
• Le Pack Sport-Santé et la séance associée
• Les outils de l’écosystème Sport-Santé 
• L’évaluation des pratiquants pour adapter l’accompagnement
• Organisation de temps d’information sur des sujets de santé avec les 
pratiquants
• Focus sur le public enfant : besoin et particularités

CONTENUS

APPROPRIATION DES 
RECOMMANDATIONS 

ET DE L’ÉCOSYSTÈME SPORT-SANTÉ

Formation en centre : 20 au 21 avril 2027 - 12 heures

Intissar Werlé, Directrice de Formation

640 €Weyersheim (67)

Mise en situation en structure - 4 heures

Formation à distance : à partir du 7 avril 2027 - 2 heures

Classe virtuelle de retour d’expérience : 11 juin 2027 - 2 heures

4,97/5 100 %

MODULE COMMUN 
ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

9

Formation en centre : 27 au 29 avril 2027 - 16 heures

Intissar Werlé, Directrice de Formation
Marion Fischer, Conseillère de Formation

1 120 €Tomblaine (54)

Classe virtuelle de lancement : 15 avril 2027 - 1 heure

4,69/5 98 %

• Données sur les principales maladies 
chroniques et leurs impacts.
• Caractéristiques des publics et 
recommandations APS (risques, 
contre-indications, approches psycho).
• Démarche d’activité physique adaptée et 
compétences pour suivre les pratiquants.
• Présentation du Pack Sport-Santé

CONTENUS

Formation à distance : du 16 au 26 avril 2027 - 10 heures

Certification : 29 avril 2027 - 1 heure
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Formation en centre : 8 au 10 avril 2027 - 21 heures

Marion Fischer, Directrice de Formation
Florian Rostan, Conseiller de Formation

161 €Tomblaine (54)

Classe virtuelle de retour d’expérience : 10 juin 2027 - 2 heures

Mise en situation en structure : encadrement de balades

lasse virtuelle de retour d’expérience : 10 juin 2027 - 2 heures

   CYCLE BÉNÉVOLE : ACCOMPAGNATEUR BÉNÉVOLE DE BALADE   CYCLE BÉNÉVOLE : ACCOMPAGNATEUR BÉNÉVOLE DE BALADE

Une formation, ouverte aux animateurs sportifs et aux bénévoles 
licenciés, pour développer une activité complémentaire au sein des 
clubs et favoriser la pratique en extérieur auprès de tous les publics.

• Apprendre à préparer et planifier une sortie
• S’approprier l’ensemble des règles de sécurité
• Savoir évaluer le niveau des pratiquants
• Connaître et transmettre la charte du marcheur 
responsable
• Accompagner le pratiquant vers une pratique 
Sport-Santé

CONTENUS

Pré-requis :
• Être licencié(e) à la FFSV
• Être titulaire du PSC (Premiers Secours Citoyen)

L’aide COREG EPGV Grand Est

FINANCER UNE FORMATION CONTINUE

Ludovic DELVAL, Directeur Technique Territorial :
« Devenir accompagnateur bénévole de balade, c’est s’engager 
simplement pour le bien-être des autres tout en prenant plaisir à 
pratiquer en extérieur.
Accessible à tous, cette mission ne nécessite pas d’être expert : une 
formation courte vous donne les clés pour encadrer en toute sécurité.
Contribuez directement au dynamisme de votre club en développant 
une activité attractive et porteuse de sens.
Une belle opportunité de développer l’accessibilité du Sport-Santé 
près de chez vous tout en partageant des moments conviviaux !
Un engagement souple, valorisant et accompagné, pour agir 
concrètement dans votre association. »
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   CYCLE BÉNÉVOLE : ACCOMPAGNATEUR BÉNÉVOLE DE BALADE

• Organisme permettant le financement des formations pour les employeurs.

• Toutes structures ayant au moins 1 salarié cotisent automatiquement auprès d’un OPCO. La démarche 
d’adhésion reste nécessaire pour accéder aux financements de formations. 

• L’employeur dépose une demande de prise en charge auprès de son OPCO. Pour rappel, l’OPCO de la 
branche sport est l’AFDAS.

• Les travailleurs indépendants peuvent solliciter leur OPCO pour financer la formation. Le FIFPL gère les 
autoentrepreneurs, l’AGEFICE les chefs d’entreprises. 

L’Opérateur de Compétences (OPCO)

• L’action collective AFDAS est à l’initiative de l’organisme de formation, pour des formations spécifiques.

• Les salariés et bénévoles des clubs affiliés à l’AFDAS peuvent en bénéficier. 

• L’organisme de formation se charge de l’ensemble des démarches de financement avec l’AFDAS. 

L’action collective AFDAS (ACCO)

• Activable en cas de refus, impossibilité ou prise en charge partielle par un tiers de votre formation 
(justificatif obligatoire).

• Un dossier est à compléter par le stagiaire et le club auprès duquel un projet de développement est 
prévu à l’issue de la formation.

L’aide COREG EPGV Grand Est

Ce dispositif d’aide est réservé aux clubs affiliés à la FFSV.

FINANCER UNE FORMATION CONTINUE

Ludovic DELVAL, Directeur Technique Territorial :
« Devenir accompagnateur bénévole de balade, c’est s’engager 
simplement pour le bien-être des autres tout en prenant plaisir à 
pratiquer en extérieur.
Accessible à tous, cette mission ne nécessite pas d’être expert : une 
formation courte vous donne les clés pour encadrer en toute sécurité.
Contribuez directement au dynamisme de votre club en développant 
une activité attractive et porteuse de sens.
Une belle opportunité de développer l’accessibilité du Sport-Santé 
près de chez vous tout en partageant des moments conviviaux !
Un engagement souple, valorisant et accompagné, pour agir 
concrètement dans votre association. »
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CONDITIONS D’ACCÈS AUX FORMATIONS
• Être licencié à la FFSV
• Être dirigeant au sein d’un club affilié à la FFSV
• Participer à l’entretien de positionnement (par téléphone) 

FORMATIONS 
DIRIGEANTS

Le financement des formations 
dirigeants se fera par Action 
Collective AFDAS. 
Le Comité Régional se chargera 
d’effectuer toutes les démarches 
administratives auprès de l’AFDAS, 
sous réserve de votre adhésion à 
cet Opérateur de Compétences
(OPCO).

En cas de refus, ou 
d’impossibilité de prise en charge 
via l’AFDAS, le Comité Régional 
EPGV Grand Est prendra en charge 
la totalité des frais pédagogiques.

Un budget bien géré, c’est un projet associatif qui 
avance ! Apprenez à construire, suivre et ajuster 
votre budget avec méthode.

LA GESTION BUDGÉTAIRE 
DU CLUB

• Les principes de base de la gestion financière associative

• Réalisation, suivi et ajustement du budget du club

• Élaboration d’un dossier de subvention pour financer le projet du club

CONTENUS

Ludovic Delval, Directeur Technique Territorial
Nicolas Triolet, Chargé de mission fédéral 
accompagnement financier des structures

Prise en charge via Action Collective AFDAS 
ou aide COREG EPGV Grand Est

Formation en centre : 19 février 2027 - 7 heures

Troyes (10)

4,70/5

100 %

Prise en charge 
de la formation 

garantie 
à 100% !

Gérez l’emploi des salariés de votre club avec 
sérénité, pour un fonctionnement optimal de 
l’association.
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LA GESTION DE L’EMPLOI 
DES ANIMATEURS SPORTIFS

Gérez l’emploi des salariés de votre club avec 
sérénité, pour un fonctionnement optimal de 
l’association.

• Choix du contrat de travail des animateurs 
• Le salaire et les éléments de rémunération
• La gestion des absences des salarié.e.s
• La formation professionnelle

CONTENUS

Ludovic Delval, Directeur Technique Territorial
Ezat Fazlibegovic, Juriste de la FFSV

Prise en charge via Action Collective AFDAS 
ou aide COREG EPGV Grand Est

Formation en centre : 26 mars 2027 - 7 heures

Tomblaine (54)

4,84/5

100 %

Renforcer la mobilisation de l’équipe dirigeante, 
attirer de nouveaux bénévoles et rassembler 
l’ensemble des acteurs autour du projet associatif.

• Se connaître et appréhender la fonction de dirigeant : rôle, 
environnement, communication
• L’organisation de son club : gouvernance associative, les différentes 
fonctions de dirigeants, la responsabilité du dirigeant
• Le recrutement et la fidélisation des dirigeants
• Le projet du club : animation de la vie associative, développement des 
pratiques, méthodologie de projet
• La proximité et l’accompagnement du CODEP

CONTENUS

Ludovic Delval, Directeur Technique Territorial
Nicolas Gousset, Conseiller Technique Territorial

Prise en charge via Action Collective AFDAS 
ou aide COREG EPGV Grand Est

Formation en centre : 16 au 17 avril 2027 - 14 heures

Colmar (68)

4,85/5

100 %

LE DIRIGEANT 
DE CLUB DE DEMAIN
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DEVENIR ANIMATEUR DE LOISIR SPORTIF

COMMANDEZ
par téléphone au 02 41 44 19 76

www.gevedit.fr
GÉVÉDIT - ZA Grand Maison

120 rue Louis Pasteur - 49800 TRÉLAZÉ
Courriel : contact@gevedit.fr

POUR SE DÉVELOPPER PAR UNE 
COMMUNICATION EXTERNE EFFICACE !
Un large panel d’outils de communication : a�ches, flyers,
kakémonos, banderoles, autocollants... pour s’a�cher, distri-
buer et recruter de nouveaux adhérents.

1

VOTRE

BÉNÉFICIEZ et PROFITEZ

des CHÈQUES CADEAUX RENTRÉE*

Déduisez jusqu’à 100 € 

sur votre commande 

Chèques-cadeaux  

rentrée*

* 
non cumulables) à déduire du m

des articles de votre commande, hors frais

À valoir sur utilisation du bon de commande joint à

(Hors commandes groupées licenciés et comm

a

Co  su

eure à 

Commande

JUSQU’AU 31/10/2025

OFFRE EXCLUSIVE

DE RENTRÉE !

Chèque cadeau

20   €Chèque valable

jusqu’au 31 octobre 2025

à valoir sur les articles présentés

dans le catalogue

GEVEDIT 2025/2026

pour toute commande

supérieure à 400 € TTC

un service +

Chèque cadeau

10    €Chèque valable

jusqu’au 31 octobre 2025

à valoir sur les articles présentés

dans le catalogue

GÉVÉDIT 2025/2026

pour toute commande

supérieure à 200 € TTC

un service +

Chèque cadeau

50  €Chèque valable

jusqu’au 31 octobre 2025

à valoir sur les articles présentés

dans le catalogue

GÉVÉDIT 2025/2026

pour toute commande

supérieure à 1000 € TTC

un service +

Ch

100Chèque valable

jusqu’au

31 octobre 2025

à valoir sur les articles

présentés dans

le catalogue

GÉVÉDIT 2025/2026

pour toute commande

supérieure à 1500 € TTC

un service +

8
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Communication

w

Supp

>

i

Rouleau 250 ml rubalise FFEPGV

Rouleau permettant le balisage d’espace ou 

de parcours. Imprimé FFEPGV, 1 couleur, en 

continu. Largeur 5 cm. Livré par multiples de 

rouleau de 250 m linéaires.

> Long. 250 ml x Haut. 5 cm 

Réf.
510042

8,25 €16,50 €

Coloris panachés (Fuchsia, Bleu, Vert)

À PARTIR DE :

Réf. Le lot 5 lots 10 lots

510171 7,25 € 6,55 € 5,95 €

À partir de

5,95€
Le lot

Petite voile sur socle lesté à poser sur une 

table ou un comptoir de votre stand. 

> Haut. 55 cm

Réf L’unité À partir de 2

510523 49,95 € 45,95 €

À partir de

45,95€
L’unité

25

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

Communication

Les supports de vos actions de recrutement

Roll-up FFEPGV

N°
Modèle

Réf.

1 Marche nordique
510541

2 Enfants

510537

3 FFEPGV générique
510538

4 Energy

510542

5 Danse

510543

6 Zen

510544

7 Oxygène

510540

8 Silver

510539

9 Cross training

510547

10 Gym après cancer
510546

11 Entreprise

510545

12 Bungypump

510255

L’unité
À partir de 2

À partir de 5

89,95 €
85,45 €

79,95 €

Structure métallique très légère, carter aluminum, une tige de tension du visuel, 

une barre de suspension haute en aluminium et un visuel Vitafédé enroulé 

directement dans le carter. Livré dans un sac de rangement et de transport avec 

bandoulière et poignée. 

,80 m

20
0

cm

80 cm

1

À partir de

79,95€
L’unité

PRIX EN BAISSE

VOTRE ROLL-UP PERSONNALISÉ 

À VOTRE NOM, À VOTRE LOGO, 

À VOS COULEURS

CONTACTEZ-NOUS !

Roll-up personnalisé* 

Format : 2,00 x 0,80 m

Réf.
L’unité

510173
99,95 €

* Conception graphique PAO

Réf.
L’unité

010001

Maquette sur devis en 

fonction du travail graphique

à réaliser.

9
10

11

7
8

6
5

4
3

2

POUR DIFFUSER ET FIDÉLISER VOS LICENCIÉS 
OU ATTIRER DE NOUVEAUX ADHÉRENTS !
Une toute nouvelle collection d’objets ou de textile promotionnel 
à l’e�gie de la FFSV pour o�rir, pour communiquer et conquérir 
de nouveaux adhérents. Un service personnalisation pour 
réaliser des objets ou du textile à votre image.

QUANTITÉ IMPORTANTE 

NOUS CONSULTER :

02 41 44 19 76

Réf.

410320

410323

PRIX ÉCO

Sac à dos promotionnel intissé 

FFEPGV
Sac à dos promotionnel réalisé en 100% 

polypropylène non-tissé 80 g

avec cordelette polyester.

> Larg. 37 x Haut. 41 cm

> Capacité : 13 litres

L’unité 10 50 100

Sac à dos 100% recyclé FFEPGV

Réalisé à partir de 96% coton recyclé et 4 %  PET recyclé.

> Haut. 42 x larg. 38 cm

> Capacité : 16 litres
À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100

Sac à dos coton bio 

enfant FFEPGV *
Sac à dos avec cordelettes blanches, 

100% coton biologique 130 g. 

Taille adaptée aux enfants

> Haut. 36 x Larg. 30 cm

> Capacité : 8 litres À PARTIR DE :

Réf. Coloris L’unité
10

50
100

410393 Écru 4,35 € 3,95 € 3,65 € 3,45 €

* Délai 2/3 semaines

Taille adaptée 

aux enfants

Bleu

Vert

TOUS LES ARTICLES DE CETTE PAGE 

PEUVENT ÊTRE PERSONNALISÉS

À VOTRE LOGO.

CONSULTEZ NOUS : 02 41 44 19 76TOP VENTE
À partir de

1,55€
L’unité À partir de

1,75€
L’unité

À partir de

3,45€
L’unité

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

Recrutement - FidélisationObjets promotionnels

QUANTITÉ IMPORTANTE 

NOUS CONSULTER :

02 41 44 19 76

PRIX ÉCO

À PARTIR DE :

10
50

3,95 € 3,65 €

Bleu

TOUS LES ARTICLES DE CETTE PAGE 

PEUVENT ÊTRE PERSONNALISÉS 

TOP VENTE

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

Recrutement - FidélisationObjets promotionnels

OFFRE SPÉCIALE

DESTOCKAGE

Réf.
410368

Réf. Coloris

640317

640469

640466

640468

Tour de cou
bandana multifonctions FFEPGV

Tour de cou uni en microfibre spécialement

très prisé par les adeptes du running, mais

polyester léger.

> Dimensions : 25 x 50 cm

Gourde FFEPGV
Avec bouchon rétractable, sans 

BPA, et fabriquée à partir de PET 

recyclable. 

> Contenance : 500 ml.

Réf.
L’unité 10

410211.BLE 2,95 € 2,65 €

410211.ROS 2,95 € 2,65 €

TOP VENTE

Gourde Inox 
Hydrosport 500 ml
La gourde HydroSport

est idéale pour des sorties sportive 

en Marche Nordique ou en Marche 

Active. Livrée avec 2 bouchons bois 

et bouchon pipette sport.

Gourde Inox 
Hydrosport 500 ml
La gourde HydroSport

est idéale pour des sorties sportive 

en Marche Nordique ou en Marche 

Active. Livrée avec 2 bouchons bois 

et bouchon pipette sport.

13,00 € -15%10,95 €

PRIX EN BAISSE 1,

À partir de

2,35€
L’unité

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

Recrutement - FidélisationObjets promotionnels

DESTOCKAGE

Hydrosport 500 ml

est idéale pour des sorties sportive 

en Marche Nordique ou en Marche 

Active. Livrée avec 2 bouchons bois 

15%

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

Recrutement - FidélisationObjets promotionnels

Serviette éponge 

bouclette FFEPGV
100% coton. Logo FFEPGV.

> Format : 100 x 50 cm
À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100

8,95 € 7,95 € 7,35 € 6,95 €

> Format : 140 x 70 cm
À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100

15,95 € 14,35 € 13,65 € 12,95 €

> Long. 100 x larg.30 cm 

À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100

4,35 € 3,95 € 3,75 € 3,55 €

Poignet éponge 
FFEPGV
81 % coton,

16 % polyester, 

3 % élasthanne.

> Long. 7,5 x larg. 7 cm 

À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100

1,95 € 1,50 € 1,25 € 1,15 €

Réf. Coloris

410442

410443

Poignet éponge extensible 81% coton, 16% 

polyester et 3% élasthanne.

> Long. 11 x larg. 8 cm 

À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100

2,45 € 2,05 € 1,85 € 1,65 €

Réf.

410444

410445

410446

Serviette sport 

rafraichissante
100% polyester. Ré-

gulation de la tem-

pérature moyenne 

du corps par rafraî-

chissement instan-

tané sous l’action du 

mouillage/rinçage/

essorage.

Réf. Coloris

640530

640531

640532

Modèle L’unité 10 50

1 2,65 € 2,35 € 2,15 € 1,95 €

2 5,55 € 4,95 € 4,55 € 4,25 €

3 7,95 € 7,35 € 6,95 € 6,65 €

4 15,95 € 14,35 € 12,55 € 11,95

Réf. Coloris Dimensions

640514 Violet
1

640515 Rose

640516 Turquoise

640517 Vert Lime

640518 Violet
2

640519 Rose

640520 Turquoise

640521 Vert Lime

640522 Violet
3

640523 Rose

640524 Turquoise

640525 Vert Lime

640526 Violet
4

640527 Corail

640528 Tropical

640529 Vert Lime

Serviettes 

microfibres FFEPGV

Une serviette de sport personnalisée FFEPGV pratique 

et utile en microfibre 80 % polyester, 20 % polyamide, 210 g/m².

* Sur commande : délai 2/3 semaines

VOTRE MODÈLE 

PERSONNALISÉ
Page

95

À partir de

1,15€
L’unité

À partir de

1,65€

À partir de

1,95€
L’unité

À partir de

3,55€
L’unité

1 2 3

4

Réf. Coloris

640536.TUR

640536.FUC

1 Réf. Coloris

640537.TUR

640537.FUC

2

À partir de

6,95€
L’unité

1

2

42

Prix TTC

  02 41 44 19 76      contact@gevedit.fr      www.gevedit.fr

Confort sport

Serviettes sport

POUR UNE SÉANCE ACTIVE DE QUALITÉ !
Une large sélection de matériel et d’équipements adaptés
à vos pratiques : tapis, haltères, matériels équilibre, ballons, 
matériels enfants... Un grand nombre d’articles marqués FFSV, 
autant d’atouts supplémentaires pour communiquer et pour 
valoriser l’identité fédérale auprès de vos licenciés.

Sangle 
de transport 
pour tapis
Sangle élastique

permettant de maintenir

votre tapis roulé.

Pratique pour un transport

facile.

tapis d’épaisseur 1.5 cm.

> Long. 69 x Diam. 20 cm

Réf. L’unité 5

170189 12,55 € 9,95 €

À PARTIR DE :

Réf. L’unité 5
10

170100 1,95 € 1,75 € 1,55 €

Réf.

170101.ROS

170101.BLE

Compatible avec tapis ép. 1,5 cm

L’unité 10 50

5,85 € 5,25 € 4,65 €

Sac à tapis 
FFEPGV
En nylon 210D.

> Long. 75 

x larg. 35 cm

À partir de

1,55€
L’unité

À partir de

4,15

À partir de

10,45€
L’unité

104

Renforcement musculaire

OFFRE PACK 448,40

Power bandes

ludiques et adaptables à chacun. 

>  Long. 103 cm 

Réf.
Force Coloris Largeur

110092 Méga souple
6 mm

110059 Extra souple
13 mm

110060 Souple
19 mm

110061 Medium
21 mm

110068 Forte
29 mm

Quantités Contenu du pack

15
Power bandes 

extra-souple

15 Power bandes souple

10 Power bandes médium

2
Sangles tissées 

+ mousqueton

1

Pack complet 

jeu de fiches power 

bandes

1 Sac de rangement

Réf. Pack

ATTENTION !

À partir de

4,45€
L’unitéTOP VENTE

•

•

•+

NOUVEAU

CO
NS

EILS GÉVÉDIT

CONSEIL DE 

GONFLAGE 

voir page 171

Lot de 5 ballons manipulation éco

Ballon de manipulation économique en PVC lisse. Gonflage avec 

pompe et aiguille à ballon. 

Réf. Diamètre Poids L’unité À partir de 3 lots

160198 18 cm 100 g 16,95 € 15,95 €

Ballon nacré couleur pastel

Ballon souple, très agréable au toucher, doté d’un excellent rebond. 

Gonflage par aiguille à ballon métallique. Coloris assortis.

Réf.
Diamètre

L’unité
À partir de 10

160023
18 cm

6,65 €
5,95 €

SACS ET FILETS DE RANGEMENT

Page

173

aucune appréhension. Bon rebond. Gonflage par aiguille à ballon 

métallique.

Réf. Diamètre Coloris L’unité À partir de 10

160169 15 cm
7,95 € 6,95 €

160170 18 cm
8,95 € 7,95 €

160171 24 cm
9,95 € 8,95 €

Top qualité+

FABRICATION 

ITALIENNE

FABRICATION 

FRANÇAISE

Ballon manipulation
Ballon en plastique robuste, doux et dynamique pour la manipulation. 

Valve caoutchouc pour le gonflage. Regonflable avec une pompe et une 

aiguille à ballon. Coloris assortis. 

Réf. Diamètre Poids L’unité À partir de 10

160107 18 cm 160 g 7,95 € 7,15 €

Ballon GR
Ballon en PVC lisse, pourvu d’un très bon rebond. 

Regonflable avec une pompe et une aiguille à ballon. Coloris assortis.

Réf. Diamètre Poids L’unité À partir de 10

160033 16 cm 310 g 9,75 € 8,75 €

Ballon first
Ballon de manipulation pour l’apprentissage de multiples activités. 

Toucher lisse. Regonflable avec une pompe et une aiguille à ballon. 

Coloris assortis.

Réf. Diamètre Poids L’unité À partir de 10

160124 15 cm 90 g 5,50 € 4,95 €

160123 18 cm 100 g 5,95 € 5,35 €

FABRICATION

FRANÇAISE

FABRICATION 

FRANÇAISE

FABRICATION 

FRANÇAISEÀ partir de

3,19€
L’unité

À partir de

5,95€
L’unité

À partir de

6,95€
L’unité

À partir de

8,75€
L’unité

À partir de

7,15€
L’unité

À partir de

4,95€
L’unité

106

Prix TTC

  02 41 44 19 76      contact@gevedit.fr      www.gevedit.fr

Manipulation

Ballons

POUR DES ANIMATIONS FFSV BIENS PRÉPARÉES !
Un large choix d’outils pédagogiques destinés aux animateurs : 
livres, CD audio, DVD. Les publications fédérales : Gymmémoire®, 
Equilibre et prévention des chutes, Les Fondamentaux du Sport-
Santé ...

Abdominaux :
arrêtez

le massacre

les bras), aux abdos puissants (base des arts 

martiaux), au travail global (dos, abdominaux, 

périnée). 

B. de Gasquet - 224 pages - Ed. Hachette.

Réf.
L’unité

210079 20,00 € 19,00 €

BEST SELLER

Abdos 
sans risque
La seule force des 

abdominaux est 

insuffisante pour 

obtenir un ventre 

plat et leur déve-

loppement n’est 

pas sans risque : 

BEST SELLER

pages

Ed. Désiris.

Réf.
L’unité

210230 18,50 €

BEST SELLER

nissez et organisez vos routines d’entraînement. Des 

séances de 15 mn sans matériel ; 3, 4, 5 séances par 

semaine selon vos disponibilités ; 4 objectifs selon 

vos besoins et envies (dos fort, ventre plat, renforce-

ment musculaire, souplesse) votre livre, votre coach, 

votre salle de sport ! 

S. Delanoë -112  pages – Ed. Amphora.

Réf.
L’unité

210395 10,00 € 9,50 €

Pilates
Ce manuel 

présente un répertoire d’exercices favorisant 

l’apprentissage de la méthode Pilates avec ou 

sans matériel. Des ateliers explicatifs, alimentés 

par de nombreuses photos et illustrations, vous 

permettront d’en tirer les meilleurs bénéfices 

pour la préparation de vos cours. Véritable outil 

de conscience et de maîtrise corporelle, ce livre 

est dédié aux professionnels du mouvement.

A-F Jaulneau – 304 pages – Ed. Amphora.

Réf.
L’unité

210376 28,50 € 27,07 €

Des séances de 15 minutes sans matériel ; 3, 4, 5 

séances par semaine selon vos disponibilités ; 3 

niveaux de pratique différents. Votre livre, votre 

coach, votre salle de sport !

L. Lamperim - 112  pages – Ed. Amphora.

Réf.

210393

Développer le gainage

Ce livre est ainsi le premier à examiner plu-

sieurs problèmes clés et spécifiques liés à 

au gainage. Un ouvrage qui n’est pas seule

SUR TOUS LES LIVRES *

-5%

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

Abdominaux - Gainage - Pilates
Livres

nissez et organisez vos routines d’entraînement. Des 

séances de 15 mn sans matériel ; 3, 4, 5 séances par 

semaine selon vos disponibilités ; 4 objectifs selon 

vos besoins et envies (dos fort, ventre plat, renforce

ment musculaire, souplesse) votre livre, votre coach, 

votre salle de sport ! 

S. Delanoë -112  pages – Ed. Amphora.

Réf.

210395

présente un répertoire d’exercices favorisant 

présente un répertoire d’exercices favorisant 

l’apprentissage de la méthode Pilates avec ou 

sans matériel. Des ateliers explicatifs, alimentés 

par de nombreuses photos et illustrations, vous 

permettront d’en tirer les meilleurs bénéfices 

pour la préparation de vos cours. Véritable outil 

de conscience et de maîtrise corporelle, ce livre 

est dédié aux professionnels du mouvement.

A-F Jaulneau – 304 pages – Ed. Amphora.

27,07 €

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

Abdominaux - Gainage - Pilates
Abdominaux - Gainage - Pilates
Abdominaux - Gainage - Pilates

Livres

 Best of clubbing 2023

CD 1 : 26 titres - BPM : 129 à 135 

>  Durée : 70 min 

Réf.
L’unité

241185 24,90 € 12,45 €

 The sound of Ibiza 23

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

211198 17,90 € 8,95 €

>
Réf.

 Sound of ibiza 2024

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 

>  Durée : 60 min 

241251

 Summer megamix 2025

CD 1 : 39 titres - BPM : 128 à 138 

>  Durée : 75 min 

Réf.
L’unité

241267 24,90 €

>  Durée : 70 min 

Réf.

241242

À ÉCOUTER SUR

www.gevedit.fr

228
  02 41 44 19 76    

Audio

Pop star - Mix

 Sound of ibiza 2024

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 

 Durée : 60 min 

241251

À ÉCOUTER SUR

www.gevedit.fr

  02 41 44 19 76    

Lecteur CD audio

Bluetooth SCHNEIDER

Un appareil compact et polyvalent. Lec-

teur CD compatible CD-R/RW et MP3 au un 

son stéréo puissant de 2 x 5 W - Grâce à 

sa connectivité Bluetooth 5.1, diffusez vos 

playlists depuis votre smartphone ou tablette 

avec une portée allant jusqu’à 10 mètres - Tu-

ner FM - Port USB compatible MP3, permet-

tant de brancher une clé USB - Prise AUX-in 

et prise casque, pour une écoute privée ou 

une connexion filaire à d’autres appareils - 

Écran LCD avec rétroéclairage. Alimentation 

double : secteur (câble fourni) ou piles (non 

incluses). Antenne télescopique, optimisant 

la réception radio - Design pratique avec 

poignée de transport et patins antidérapants, 

garantissant une stabilité optimale.

> Dimensions : 26,3 x 12,3 x 20,5 cm

> Poids : 1.2 kg

Réf.
L’unité

310224
59,95 €

Enceinte Bluetooth IBIZA PHANTOM

Enceinte active autonome munie de 2 haut-parleurs de 6.5”/16cm 

d’une belle qualité sonore, de plusieurs jeux de lumière LED couvrant 

toute la façade ainsi que des cercles lumineux tournant autour des 2 

boomers. connectivité Bluetooth, ses entrées USB, microSD, AUX, gui-

tare et micro. Diffusez la musique de votre plateforme de streaming 

préférée en direct via le Bluetooth, depuis votre smartphone, tablette 

ou ordinateur. Réglages des graves et aigus. Fonction TWS (true wi-

reless stereo) permettant d’appairer 2 enceintes PHANTOM avec une 

source Bluetooth pour une véritable expérience stéréo. Equipé d’une 

poignée pour un déplacement facile. Livrée avec télécommande.

> Dimensions : 27 x 29 x 63 cm

> Poids : 9 kg

Réf.

L’unité

310227
199.90 €

FICHE TECHNIQUE

disponible sur

www.gevedit.fr

300 W

180 W

300 W

Enceinte 
Bluetooth Muse
Enceinte Bluetooth portable 

résistante aux projections d’eau. 

Correcteurs de tonalités aigu et 

basse. Possibilité de couplage 

stéréo avec une seconde enceinte. 

Lumière d’ambiance multicolore. Batterie 

lithium intégrée (6 Ah/ 7,4 V) avec autonomie 

jusqu’à 10 heures en fonction du volume. Port 

USB permettant la lecture de MP3 et le chargement d’un 

appareil externe. Entrée auxiliaire mini-jack 3,5 MM. 2 entrées Jack 
6,5 mm 

pour microphone. Effet Echo. Livrée avec câble de charge USB-C et cordon auxiliaire. 

> Dimensions : 49,54 x 27,28 x 20,4 cm

> Poids : 5 kg
Réf.

L’unité

310218

149,90 €

Enceinte Bluetooth IBIZA CUBE

Enceinte hyper polyvalente qui offre de multi-

ples sources d’entrée. Alimentée par batterie 

rechargeable, légère et compacte, vous pouvez 

la transporter facilement par sa poignée. Blue-

tooth, USB, MicroSD, Radio FM, Entrée Micro et 

AUX. Connexion TWS par Bluetooth pour profiter 

d’un vrai son stéréo sans fil. Éclairage du boomer 

plus un effet strobo. Rainure pour placer un 

smartphone ou une tablette. Livrée avec micro et 

télécommande.

> Dimensions : 25,5 x 24,5 x 30 cm

> Poids : 3 kg

Réf.
L’unité

310226
74,90 €

-

Dimensions : 28,4 x 28,2 x 68,1 cm

Poids : 6,8 kg

Réf.

L’unité

310225
149.90 €

2 x 5 W

700 W

229

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76
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N’hésitez pas à proposer une commande groupée à vos adhérents !

Centrale d’achat de la Fédération Française 
Sport Vitalité

VOTRE 
CATALOGUE

COMPLET
240 PAGES
de produits,

de solutions et
d’avantages !

Exclusivement réservé aux clubs, dirigeants, animateurs et licenciés FFSV

RECRUTER

FIDÉLISER

PRATIQUER

ANIMER
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ÉTAPE 2 : LE POSITIONNEMENT

OBJECTIFS
• Informer sur le métier d’Animateur de Loisir Sportif
• Présenter les attendus et les contenus de la formation CQP ALS
• Communiquer sur les modalités de la mise en situation professionnelle
• Réaliser un entretien individuel et identifier le projet professionnel
• Informer sur les différentes sources de financement possible
• Élaborer le plan individuel de la formation

Tarif : 30€ (frais annexes non compris : restauration, hébergement 
et déplacement)

ÉTAPE 3 : LA FORMATION

ÉTAPE 1 : LES TESTS TECHNIQUES

Tarif : 20€ (frais annexes non compris : restauration, hébergement 
et déplacement)

Durée : 2 heures en centre

Le candidat suit un cours collectif d’une heure, basé sur les 4 
domaines d’activités de l’option : activités d’expression, techniques 
cardio, techniques douces et renforcement musculaire.

Durée : 3 heures en centre

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Acquérir les compétences professionnelles nécessaires à l’animation 
des activités physiques de loisir sportif, à travers 3 blocs de 
compétences :
• Bloc de compétences N°2 : Préparation et animation de cycles de 
sé ances de loisir sportif
• Bloc de compétences N°4 : Organisation, information et 
communication autour de ses activité s d’animation et d’encadrement 
physique et sportif 
• Bloc de compétences N°5 : Conduite de son parcours professionnel 
dans le domaine des activité s physiques et sportives

DEVENIR ANIMATEUR DE LOISIR SPORTIF
Le Certificat de Qualification Professionnelle Animateur de Loisir Sportif (RNCP n°38820) permet 
d’encadrer et d’animer des activités physiques : découverte et initiation visant le développement 
des capacités physiques, la prévention santé et le bien-être auprès de tous les publics. 
Pour devenir animateur de loisir sportif, 3 étapes incontournables à suivre :

Tarif
2 808€ = (156 heures : 154h10 en centre de formation + 1h50 
d’évaluation) x 18€/heure
Frais de dossier : 60€
Frais annexes non compris (restauration, hébergement et 
déplacement)

 LA FORMATION

80h
de mise en 
situation 

professionnelle

36h 
de formation 

à distance

110h 
de formation 

en 
présentiel

8h10 
de classes 

virtuelles

de formation 
à distance

de formation 

présentiel

236
heures 1h50

d’évaluation

COMMANDEZ
par téléphone au 02 41 44 19 76

www.gevedit.fr
GÉVÉDIT - ZA Grand Maison

120 rue Louis Pasteur - 49800 TRÉLAZÉ
Courriel : contact@gevedit.fr

POUR SE DÉVELOPPER PAR UNE 
COMMUNICATION EXTERNE EFFICACE !
Un large panel d’outils de communication : a�ches, flyers,
kakémonos, banderoles, autocollants... pour s’a�cher, distri-
buer et recruter de nouveaux adhérents.

ICI
votre logo

personnalisé

1   DES PRODUITS, DES OUTILS

Au contact de vos activités depuis de nombreuses années, nous connaissons 

parfaitement vos besoins !

  Nous avons sélectionné auprès de fournisseurs reconnus, des articles de qualité, parfai-

tement adaptés à la mise en œuvre de la séance GV ou à la vie de votre association. Mais on a 

toujours à apprendre de vous, alors sans retenue, faites nous part de vos remarques, elles nous 

aideront à construire le futur de Gévédit pour votre plus grande satisfaction.

3   DES ARTICLES IDENTIFIÉS FFEPGV

Vous découvrirez au travers de ce nouveau catalogue Gévédit un nombre encore plus impor-

tant d’articles identifiés FFEPGV. Un atout essentiel pour communiquer, valoriser votre identité, 

votre appartenance à la FFEPGV, ou encore pour fidéliser vos licenciés 

et/ou recruter de nouveaux adhérents.

4   DU SERVICE ET

DES SERVICES

  Une assistance ”CONSEILS”

Parce que nous connaissons parfaitement vos besoins

et vos attentes, chez Gévédit, vous êtes écouté, conseillé et aidé dans

votre choix. Vous accompagner dans vos activités par un conseil 

adapté et de qualité, c’est vous offrir le meilleur, telle est notre fierté.

  Une assistance ”DEVIS”

Parce qu’il est important de valider correctement son budget, ses 

investissements, ou encore d’accompagner une demande de

subvention par des éléments chiffrés, nous nous engageons 

à vous fournir un devis précis et détaillé dans les 48 H.

Une assistance ”RECHERCHE PRODUIT”

Vous recherchez un article en particulier, non présent

dans votre catalogue, un outil complémentaire, 

qu’il soit matériel ou promotionnel. 

N’hésitez pas à nous solliciter, nous nous efforcerons 

de le trouver pour vous, aux meilleures conditions.

  Une assistance ”PERSONNALISATION”

Vous souhaitez faire réaliser des articles personnalisés à votre image. Nous 

connaissons les différentes techniques utilisées, applicables en fonction 

des supports (sérigraphie, transfert, flocage, broderie, tampographie, 

…), nous avons sélectionné des partenaires ”marqueurs”, au savoir-faire 

reconnu, à la qualité de travail irréprochable.

Nous traitons pour vous toutes les étapes jusqu’à 

la réalisation. Nous nous engageons sur 

une prestation de qualité pour votre plus

grande satisfaction.

ASSISTANCE

CONSEIL

DEVIS

SUR SIMPLE DEMANDE

UN ARTICLE

SPÉCIFIQUE

CONTACTEZ-NOUS

02 41 44 19 76

ou contact@gevedit.fr

2   DES PRIX EXCLUSIFS FFEPGV

  Particulièrement avantageux, qu’ils soient unitaires ou dégressifs.

  Pour certains exclusifs, négociés auprès de nos fournisseurs partenaires.

  C’est pour vous la garantie de faire des économies sur votre budget. 

  C’est aussi plus de matériel pour agrémenter vos séances et votre communication.

Centrale d’achats de la Fédération Française d’Éducation Physique et de Gymnastique Volontaire

VOTRE

BÉNÉFICIEZ et PROFITEZ

des CHÈQUES CADEAUX RENTRÉE*

Déduisez jusqu’à 100 € 

sur votre commande 

Chèques-cadeaux  

rentrée*

* Chèques cadeaux (non cumulables) à déduire du montant TTC 

des articles de votre commande, hors frais de transport. 

À valoir sur utilisation du bon de commande joint à ce catalogue

(Hors commandes groupées licenciés et commandes label), 

avant le 31 octobre 2025

Commande supérieure à 1500 €

Commande supérieure à 1000 €

Commande supérieure à 400 €

Commande supérieure à 200 € 

JUSQU’AU 31/10/2025

OFFRE EXCLUSIVE

DE RENTRÉE !

Chèque cadeau

20   €Chèque valable

jusqu’au 31 octobre 2025

à valoir sur les articles présentés

dans le catalogue

GEVEDIT 2025/2026

pour toute commande

supérieure à 400 € TTC

un service +

Chèque cadeau

10    €Chèque valable

jusqu’au 31 octobre 2025

à valoir sur les articles présentés

dans le catalogue

GÉVÉDIT 2025/2026

pour toute commande

supérieure à 200 € TTC

un service +

Chèque cadeau

50  €Chèque valable

jusqu’au 31 octobre 2025

à valoir sur les articles présentés

dans le catalogue

GÉVÉDIT 2025/2026

pour toute commande

supérieure à 1000 € TTC

un service +

Chèque cadeau

100€Chèque valable

jusqu’au

31 octobre 2025

à valoir sur les articles

présentés dans

le catalogue

GÉVÉDIT 2025/2026

pour toute commande

supérieure à 1500 € TTC

un service +

8
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Communication
Les supports de vos actions de recrutement

w

Rouleau 25 m banderole intissé

Support intissé. Marquage recto, 

imprimé 3 couleurs en continu. 

> Long. 25 m x Haut. 40 cm

Réf L’unité À partir de 2

510525 69,95 € 59,95 €

Version tissée inifugé M1

Réf L’unité À partir de 2

Nappe FFEPGV
Nappe rectangulaire. 

> Long. 2,00 m x Larg. 1,50 m

Banderole FFEPGV
Banderole intissée pouvant 

s’installer

en intérieur ou en extérieur. 

Livrée avec barre de cadrage 

bois et sandows.

> Long. 3,00 x Haut. 0,76 m

Réf. L’unité

510527 79,95 €

Banderole PVC personnalisée* 

Modèle identique à la référence 510527 mais personnalisée

à votre nom, à votre image, à votre logo. Frais techniques 2

couleurs, films, écrans inclus.

>  Long. 3,00 x Haut. 0,76 m 

Réf.

L’unité

510055
99,95 €

* Conception graphique PAO 

Réf.

L’unité

010001
Maquette sur devis en fonction du travail 

graphique à réaliser.

Bannière de barrière

Pour l’habillage de barrière

de sécurité, elle s’installe sur la barrière comme une housse avec fixation par velcros. Grâce à 

l’impression sur les deux faces, elle permet une grande visibilité.

> Long. 2,35 m x Haut. 80 cm

Réf.

L’unité
À partir de 2

510524
65,95 €

59,95 €

CLASSÉ AU FEU M1

LAVABLEi

Rouleau 250 ml rubalise FFEPGV

Rouleau permettant le balisage d’espace ou 

de parcours. Imprimé FFEPGV, 1 couleur, en 

continu. Largeur 5 cm. Livré par multiples de 

rouleau de 250 m linéaires.

> Long. 250 ml x Haut. 5 cm

Réf.
510042

8,25 €16,50 €

Lot de 30 ballons

de baudruche FFEPGV

Coloris panachés (Fuchsia, Bleu, Vert)

À PARTIR DE :

Réf. Le lot 5 lots 10 lots

510171 7,25 € 6,55 € 5,95 €

À partir de

5,95€
Le lot

Deskflag 
Petite voile sur socle lesté à poser sur une 

table ou un comptoir de votre stand. 

> Haut. 55 cm

Réf L’unité À partir de 2

510523 49,95 € 45,95 €

À partir de

45,95€
L’unité

À partir de

79,95€
L’unité

À partir de

59,95€
L’unité

À partir de

59,95€
L’unité

À partir de

69,95€
L’unité
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Communication

Les supports de vos actions de recrutement

Roll-up FFEPGV

N°
Modèle

Réf.

1 Marche nordique
510541

2 Enfants

510537

3 FFEPGV générique
510538

4 Energy

510542

5 Danse

510543

6 Zen

510544

7 Oxygène

510540

8 Silver

510539

9 Cross training

510547

10 Gym après cancer
510546

11 Entreprise

510545

12 Bungypump

510255

L’unité
À partir de 2

À partir de 5

89,95 €
85,45 €

79,95 €

Structure métallique très légère, carter aluminum, une tige de tension du visuel, 

une barre de suspension haute en aluminium et un visuel Vitafédé enroulé 

directement dans le carter. Livré dans un sac de rangement et de transport avec 

bandoulière et poignée. 

> Format : 2,00 x 0,80 m

20
0

cm

80 cm

1

12

À partir de

79,95€
L’unité

PRIX EN BAISSE

VOTRE ROLL-UP PERSONNALISÉ 

À VOTRE NOM, À VOTRE LOGO, 

À VOS COULEURS

CONTACTEZ-NOUS !

Roll-up personnalisé* 

Format : 2,00 x 0,80 m

Réf.
L’unité

510173
99,95 €

* Conception graphique PAO

Réf.
L’unité

010001

Maquette sur devis en 

fonction du travail graphique

à réaliser.

9
10

11

7
8

6
5

4
3

2

POUR DIFFUSER ET FIDÉLISER VOS LICENCIÉS 
OU ATTIRER DE NOUVEAUX ADHÉRENTS !
Une toute nouvelle collection d’objets ou de textile promotionnel 
à l’e�gie de la FFSV pour o�rir, pour communiquer et conquérir 
de nouveaux adhérents. Un service personnalisation pour 
réaliser des objets ou du textile à votre image.

QUANTITÉ IMPORTANTE 

NOUS CONSULTER :

02 41 44 19 76

Réf. Coloris

410320

410323

PRIX ÉCO

Sac à dos promotionnel intissé 

FFEPGV
Sac à dos promotionnel réalisé en 100% 

polypropylène non-tissé 80 g

avec cordelette polyester.

> Larg. 37 x Haut. 41 cm

> Capacité : 13 litres
À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100 250 500

Sac à dos 100% recyclé FFEPGV

Réalisé à partir de 96% coton recyclé et 4 %  PET recyclé.

> Haut. 42 x larg. 38 cm

> Capacité : 16 litres
À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100 250 500

Réf. Coloris

410401

410402

410403

10
0%

RECYCLÉ

ACHAT RESPO
N

S
A

B
LE

Sac à dos premium FFEPGV

En nylon 210 D avec coins renforcés.

> Haut. 41 x larg. 37 cm
À PARTIR DE :

Réf. Coloris L’unité 10 50 100 250 500

410434 2,95 € 2,35 € 2,10 € 1,95 € 1,85 € 1,75 €

410435

NOUVEAU

Sac à dos coton bio 

enfant FFEPGV *
Sac à dos avec cordelettes blanches,

100% coton biologique 130 g. 

Taille adaptée aux enfants

> Haut. 36 x Larg. 30 cm

> Capacité : 8 litres À PARTIR DE :

Réf. Coloris L’unité
10

50
100

410393 Écru 4,35 € 3,95 € 3,65 € 3,45 €

* Délai 2/3 semaines

Taille adaptée 

aux enfants

Écru

Bleu

Fuchsia

Vert

TOUS LES ARTICLES DE CETTE PAGE 

PEUVENT ÊTRE PERSONNALISÉS

À VOTRE LOGO.

CONSULTEZ NOUS : 02 41 44 19 76TOP VENTE
À partir de

1,55€
L’unité À partir de

1,75€
L’unité

À partir de

3,45€
L’unité

À partir de

2,25€
L’unité

VERSION COTON+

Version nylon 

avec coins renforcés. 

PLUS SOLIDES !

+
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Recrutement - FidélisationObjets promotionnels

OFFRE SPÉCIALE

DESTOCKAGE

Réf. 410388

Réf.
410368

Gourde hydroval
Son bouchon limonade avec 

clip antifuite garantit une excel-

lente étanchéité.

-40%

À PARTIR DE :

Réf. Modèle Coloris L’unité 10 20 50

410413
400 ml 7,95 € 6,95 € 6,25 € 5,95 €

410414

410416 770 ml 9,95 € 8,95 € 7,95 € 6,95 €

Brassard 
pour smartphone*

>  Larg. 8,5 x Haut. 15,5 cm

Réf.
410221

À PARTIR DE :

Réf. Coloris L’unité 10 50 100

640317

2,95 € 2,35 € 2,15 € 1,95 €

640469

640466

640468

4 couleurs

7 façons de le porter

+

Tour de cou
bandana multifonctions FFEPGV

Tour de cou uni en microfibre spécialement 

conçu pour la pratique sportive. Multifonctions, 

il peut être porté de 7 façons différentes. Produit 

très prisé par les adeptes du running, mais 

également très pratique et utile pour vos sorties 

en marche nordique, en particulier l’hiver. 100% 

polyester léger.

> Dimensions : 25 x 50 cm

Gourde FFEPGV
Avec bouchon rétractable, sans 

BPA, et fabriquée à partir de PET 

recyclable. 

> Contenance : 500 ml.
À PARTIR DE :

Réf.
L’unité 10

50 100

410211.BLE 2,95 € 2,65 € 2,45 € 2,35 €

410211.ROS 2,95 € 2,65 € 2,45 € 2,35 €

TOP VENTE

Bouteille 
isotherme FFEPGV
Pratique pour emporter une 

boisson chaude ou fraîche 

lors de vos séances d’activités 

extérieures.

À PARTIR DE :

Réf. L’unité 10 50

410366 15,95 € 14,95 € 13,95 €

FABRICATION

FRANÇAISE

4,75 €7,95 €

Gourde Inox 
Hydrosport 500 ml
La gourde HydroSport

est idéale pour des sorties sportive 

en Marche Nordique ou en Marche 

Active. Livrée avec 2 bouchons bois 

et bouchon pipette sport.

13,00 € -15%10,95 €

Gourde aluminium FFEPGV

Une gourde en aluminium, robuste et légère. 

Cette gourde à simple paroi est équipée d’un 

couvercle à visser. Elle est livrée avec un 

mousqueton pour l’attacher à un sac pour ne 

pas la perdre (non adapté à l’escalade !).

PRIX EN BAISSE

À partir de

1,95€
L’unité

À partir de

2,35€
L’unité

À partir de

5,95€
L’unitéColoris à préciser à la commande

À partir de

13,95€
L’unité

11,95 €16,95 €
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Recrutement - FidélisationObjets promotionnels

Serviette éponge 

bouclette FFEPGV
100% coton. Logo FFEPGV.

> Format : 100 x 50 cm
À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100

8,95 € 7,95 € 7,35 € 6,95 €

> Format : 140 x 70 cm
À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100

15,95 € 14,35 € 13,65 € 12,95 €

> Long. 100 x larg.30 cm 

À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100

4,35 € 3,95 € 3,75 € 3,55 €

Poignet éponge 
FFEPGV
81 % coton, 

16 % polyester, 

3 % élasthanne.

> Long. 7,5 x larg. 7 cm 

À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100

1,95 € 1,50 € 1,25 € 1,15 €

Réf. Coloris

410442

410443

Poignet éponge grand format

Poignet éponge extensible 81% coton, 16% 

polyester et 3% élasthanne.

> Long. 11 x larg. 8 cm 

À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100

2,45 € 2,05 € 1,85 € 1,65 €

Réf. Coloris

410444

410445

410446

Serviette sport 

rafraichissante
100% polyester. Ré-

gulation de la tem-

pérature moyenne 

du corps par rafraî-

chissement instan-

tané sous l’action du 

mouillage/rinçage/

essorage.

Réf. Coloris

640530

640531

640532

Modèle L’unité 10 50 100

1 2,65 € 2,35 € 2,15 € 1,95 €

2 5,55 € 4,95 € 4,55 € 4,25 €

3 7,95 € 7,35 € 6,95 € 6,65 €

4 15,95 € 14,35 € 12,55 € 11,95 €

Réf. Coloris Dimensions

640514 Violet
1

50 x 30 cm640515 Rose

640516 Turquoise

640517 Vert Lime

640518 Violet
2

100 x 50 cm640519 Rose

640520 Turquoise

640521 Vert Lime

640522 Violet
3

130 x 80 cm640523 Rose

640524 Turquoise

640525 Vert Lime

640526 Violet
4

180 x 110 cm*640527 Corail

640528 Tropical

640529 Vert Lime

Serviettes 

microfibres FFEPGV

Une serviette de sport personnalisée FFEPGV pratique 

et utile en microfibre 80 % polyester, 20 % polyamide, 210 g/m².

* Sur commande : délai 2/3 semaines

VOTRE MODÈLE 

PERSONNALISÉ
Page

95

À partir de

1,15€
L’unité

À partir de

1,65€
L’unité

À partir de

1,95€
L’unité

À partir de

3,55€
L’unité

1 2 3

4

Réf. Coloris

640536.TUR

640536.FUC

1 Réf. Coloris

640537.TUR

640537.FUC

2

À partir de

6,95€
L’unité

1

2
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Confort sport

Serviettes sport

POUR UNE SÉANCE ACTIVE DE QUALITÉ !
Une large sélection de matériel et d’équipements adaptés
à vos pratiques : tapis, haltères, matériels équilibre, ballons, 
matériels enfants... Un grand nombre d’articles marqués FFSV, 
autant d’atouts supplémentaires pour communiquer et pour 
valoriser l’identité fédérale auprès de vos licenciés.

Sangle 
de transport 
pour tapis
Sangle élastique

permettant de maintenir

votre tapis roulé.

Pratique pour un transport

facile.

Gym mousse 
grand confort
Natte en mousse de polyéthylène 

avec traitement des 2 surfaces. 

Très confortable en particulier en 

raison de son épaisseur de 13 mm. 

Sans œillet. Coloris Orange/Noir.

> Long. 180 x Larg. 60 x Ép. 1,3 cm

Réf. L’unité
À partir de 10

190069 19,95 €
17,95 €

ÉPAISSEUR 13 mm

SANS ŒILLET

Médica 15
En mousse de vinyle strié 

d’une épaisseur de 15 mm 

pour un confort exceptionnel. 

Dessous antidérapant.

Réf. Dimensions Avec œillets L’unité À partir de 10

190029 Long. 140 cm Oui 36,95 € 34,95 €

190102 Long. 180 cm Non 39,95 € 37,95 €

190065 Long. 180 cm Oui 47,95 € 43,95 €

ÉPAISSEUR 15 mm

Gym strong
Natte en mousse « gymfoam » 

offre résistance, confort, et 

légèreté. Traitement antimycose. 

Elle permet un usage intensif dans 

les clubs. Lavable jusqu’à 40°C, 

2 œillets de rangement. Coloris 

Bleu.

> Écart entre œillets : 50 cm 

> Disponible en 2 dimensions :

Long. 140 x Larg. 60 x Ép. 0,8 cm*

Long. 180 x Larg. 60 x Ép. 0,8 cm*

Réf. Dimensions L’unité À partir de 10

190012 Long.  140 cm 18,95 € 17,15 €

190013 Long.  180 cm 23,95 € 21,55 €

* Epaisseur +/- 1 mm.

ÉPAISSEUR 8 mmTOP VENTE

Revêtement PVC 

= entretien facile+

FABRICATION 

FRANÇAISE

Sac à tapis

100% polyester conçu à partir de 60% de 

polyester recyclé. Poche latérale avec

fermeture éclair. Sangle réglable pour un 

transport facile à l’épaule ou e bandoulière. 

Coloris vert olive. Ne convient pas pour des 

tapis d’épaisseur 1.5 cm.

> Long. 69 x Diam. 20 cm

À PARTIR DE :

Réf. L’unité 5 10

170189 12,55 € 9,95 € 10,45 €

À PARTIR DE :

Réf. L’unité 5
10

170100 1,95 € 1,75 € 1,55 €

FABRICATION 

FRANÇAISE

Réf. Coloris

170101.ROS

170101.BLE

Compatible avec tapis ép. 1,5 cm

À PARTIR DE :

L’unité 10 50 100

5,85 € 5,25 € 4,65 € 4,15 €

Sac à tapis 
FFEPGV
En nylon 210D.

> Long. 75 

x larg. 35 cm

À partir de

1,55€
L’unité

À partir de

4,15€
L’unité

À partir de

10,45€
L’unité

À partir de

34,95€
L’unité

À partir de

17,95€
L’unité

À partir de

17,15€
L’unité
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Renforcement musculaire
Tapis de gymnastique

OFFRE PACK

Réf. Pack
210330

PACK 3 jeux de 17 fiches 

41,85 €

35,55 €

OFFRE PACK 448,40 €* 358,00 €

Sangle tissée
Cette sangle permet le passage de plusieurs 

power bandes pour un travail collectif en 

étoile. Livrée avec un mousqueton 

de fermeture.

Réf.
L’unité

110069
19,95 €

Jeu de 17 fiches 

pédagogiques 

Power bandes

Cross training avec sangles latex

Réf.
L’unité

210327
13,95 €

PPG (prépa. phys. généralisé) 

avec sangles latex

Réf.
L’unité

210328
13,95 €

Gym Volontaire avec chandeliers, 

squats…
Réf.

L’unité

210329
13,95 €

Power bandes
Ces anneaux élastiques, offrent la possibilité de travailler seul ou en binôme. Ils sont riches, 

ludiques et adaptables à chacun. La résistance de la bande est proportionnelle à son allon-

gement, ce qui permet un travail non traumatisant pour les tendons et articulations. 

Cet accessoire n’est pas seulement un outil de renforcement musculaire, il est également un acces-

soire pour soulager le poids du corps et permettre un travail adapté à la condition physique de cha-

cun. Son encombrement restreint en fait un accessoire très intéressant. Seules petites exigences 

pour sa longévité, vous devez le stocker à l’abri de la lumière et les talquer de temps en temps ! 

>  Long. 103 cm 

À PARTIR DE :

Réf.
Force Coloris Largeur Force L’unité 10

20

110092 Méga souple
6 mm 3-8 kg 4,95 € 4,70 € 4,45 €

110059 Extra souple
13 mm 7-15 kg 6,95 € 6,25 € 5,95 €

110060 Souple
19 mm 9-25 kg 8,95 € 7,95 € 7,55 €

110061 Medium
21 mm 11-30 kg 10,95 € 9,85 € 9,35 €

110068 Forte
29 mm 13-35 kg 15,00 € 13,65 € 12,95 €

-20%

-15%

PACK 40 POWER BANDES 

Quantités Contenu du pack
Réf.

15
Power bandes 

extra-souple
110059

15 Power bandes souple 110060

10 Power bandes médium 110061

2
Sangles tissées 

+ mousqueton
110069

1

Pack complet 

jeu de fiches power 

bandes

210330

1 Sac de rangement 410277

Réf. Pack
110072

ATTENTION !

Lors de l’utilisation, assurez-vous

qu’il n’y ai pas de petits cailloux coincés 

dans les semelles de vos chaussures qui 

pourraient venir couper le latex.

* Prix calculé sur la base du prix unitaire de chaque article.

À partir de

4,45€
L’unitéTOP VENTE

Particulièrement adapté :

• Au renforcement musculaire de 

l’ensemble du corps (muscles isolés 

ou chaînes musculaires complètes),

• À l’équilibre et l’ajustement de la 

posture (engagement du plancher 

pelvien et de la sangle abdominale),

• Au travail cardio-respiratoire.

+

NOUVEAU
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Renforcement musculaire
Power bandes

CO
NS

EILS GÉVÉDIT

CONSEIL DE 

GONFLAGE 

voir page 171

Lot de 5 ballons manipulation éco

Ballon de manipulation économique en PVC lisse. Gonflage avec 

pompe et aiguille à ballon. 

Réf. Diamètre Poids L’unité À partir de 3 lots

160198 18 cm 100 g 16,95 € 15,95 €

Ballon nacré couleur pastel

Ballon souple, très agréable au toucher, doté d’un excellent rebond. 

Gonflage par aiguille à ballon métallique. Coloris assortis.

Réf.
Diamètre

L’unité
À partir de 10

160023
18 cm

6,65 €
5,95 €

SACS ET FILETS DE RANGEMENT

Page

173

Ballon Fanty-ball sécurit

Ballons de manipulation très doux au toucher, légers, souples et sans 

danger pour une utilisation des plus jeunes aux plus anciens sans 

aucune appréhension. Bon rebond. Gonflage par aiguille à ballon 

métallique.

Réf. Diamètre Coloris L’unité À partir de 10

160169 15 cm
7,95 € 6,95 €

160170 18 cm
8,95 € 7,95 €

160171 24 cm
9,95 € 8,95 €

Top qualité+

FABRICATION 

ITALIENNE

FABRICATION 

FRANÇAISE

Ballon manipulation
Ballon en plastique robuste, doux et dynamique pour la manipulation. 

Valve caoutchouc pour le gonflage. Regonflable avec une pompe et une 

aiguille à ballon. Coloris assortis. 

Réf. Diamètre Poids L’unité À partir de 10

160107 18 cm 160 g 7,95 € 7,15 €

Ballon GR
Ballon en PVC lisse, pourvu d’un très bon rebond. 

Regonflable avec une pompe et une aiguille à ballon. Coloris assortis.

Réf. Diamètre Poids L’unité À partir de 10

160033 16 cm 310 g 9,75 € 8,75 €

Ballon first
Ballon de manipulation pour l’apprentissage de multiples activités. 

Toucher lisse. Regonflable avec une pompe et une aiguille à ballon. 

Coloris assortis.

Réf. Diamètre Poids L’unité À partir de 10

160124 15 cm 90 g 5,50 € 4,95 €

160123 18 cm 100 g 5,95 € 5,35 €

FABRICATION

FRANÇAISE

FABRICATION 

FRANÇAISE

FABRICATION 

FRANÇAISEÀ partir de

3,19€
L’unité

À partir de

5,95€
L’unité

À partir de

6,95€
L’unité

À partir de

8,75€
L’unité

À partir de

7,15€
L’unité

À partir de

4,95€
L’unité
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Manipulation

Ballons

POUR DES ANIMATIONS FFSV BIENS PRÉPARÉES !
Un large choix d’outils pédagogiques destinés aux animateurs : 
livres, CD audio, DVD. Les publications fédérales : Gymmémoire®, 
Equilibre et prévention des chutes, Les Fondamentaux du Sport-
Santé ...

Abdominaux :
arrêtez

le massacre
Mettez-vous aux

« abdos futés »

(au quotidien, dans le train ou avec un bébé dans 

les bras), aux abdos puissants (base des arts 

martiaux), au travail global (dos, abdominaux, 

périnée). 

B. de Gasquet - 224 pages - Ed. Hachette.

Réf.
L’unité

210079 20,00 € 19,00 €

BEST SELLER

Abdos 
sans risque
La seule force des 

abdominaux est 

insuffisante pour 

obtenir un ventre 

plat et leur déve-

loppement n’est 

pas sans risque : 

sans contrôle ou 

mal exécutés, ces abdos peuvent nuire au 

périnée, à la paroi du ventre et aux disques 

intervertébraux.

B. Calais Germain - 85 pages - Ed. Désiris.

Réf.
L’unité

210190 25,00 € 23,75 €

BEST SELLER

Pilates sans 
risque
À partir de huit 

mouvements, ce livre 

propose de faire le 

lien entre l’anatomie 

et les exercices du Pi-

lates. Il observe ainsi 

la structure du corps, 

souligne les risques 

et indique les préven-

tions possibles. 

B. Calais-Germain - B. Raison - 111 

pages

Ed. Désiris.

Réf.
L’unité

210230 18,50 € 17,57 €

BEST SELLER

Pilates 
express
Pratiquez où vous voulez, quand vous voulez. Défi-

nissez et organisez vos routines d’entraînement. Des 

séances de 15 mn sans matériel ; 3, 4, 5 séances par 

semaine selon vos disponibilités ; 4 objectifs selon 

vos besoins et envies (dos fort, ventre plat, renforce-

ment musculaire, souplesse) votre livre, votre coach, 

votre salle de sport ! 

S. Delanoë -112  pages – Ed. Amphora.

Réf.
L’unité

210395 10,00 € 9,50 €

Pilates
Ce manuel 

présente un répertoire d’exercices favorisant 

l’apprentissage de la méthode Pilates avec ou 

sans matériel. Des ateliers explicatifs, alimentés 

par de nombreuses photos et illustrations, vous 

permettront d’en tirer les meilleurs bénéfices 

pour la préparation de vos cours. Véritable outil 

de conscience et de maîtrise corporelle, ce livre 

est dédié aux professionnels du mouvement.

A-F Jaulneau – 304 pages – Ed. Amphora.

Réf.
L’unité

210376 28,50 € 27,07 €

Abdos
express
Bien dans mon corps, bien dans ma tête. Prati-

quez où vous voulez, quand vous voulez. Défi-

nissez et organisez vos routines d’entraînement. 

Des séances de 15 minutes sans matériel ; 3, 4, 5 

séances par semaine selon vos disponibilités ; 3 

niveaux de pratique différents. Votre livre, votre 

coach, votre salle de sport !

L. Lamperim - 112  pages – Ed. Amphora.

Réf.
L’unité

210393 10,00 € 9,50 €

La science du Pilates

Ce guide, fondé sur des données scientifiques, a pour objectif 

de vous aider à progresser dans votre pratique grâce à l’ana-

lyse poussée de chaque mouvement. Vous y trouverez plus de 

100 planches anatomiques détaillant la mécanique musculaire 

et les alignements à travailler pour exécuter correctement chaque exercice, en toute 

sécurité et pour un maximum d’efficacité.  

Des programmes d’entraînement pour planifier des séances variées, adaptées à tous niveaux

T. Ward – 224 pages – Ed. Marabout.

Réf.

L’unité

210432
25,90 €

24,61 €

Développer le gainage

Ce livre est ainsi le premier à examiner plu-

sieurs problèmes clés et spécifiques liés à 

au gainage. Un ouvrage qui n’est pas seule-

ment une référence académique : il va plus 

loin en proposant une progression indivi-

dualisée à travers des exercices impliquant 

une diversité de schémas de recrutement de 

ces muscles. Anatomie de base et Bioméca-

nique, il vous offre des dizaines d’exercices 

pour développer les muscles centraux, ainsi 

qu’une planification et des programmes 

d’entraînement. 

J. M. Willardson – 180 pages – Ed. 4Trainer

Réf.
L’unité

210418 26,90 € 25,56 €

SUR TOUS LES LIVRES *

-5%
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Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

Abdominaux - Gainage - Pilates
Livres

 Best of clubbing 2023

CD 1 : 26 titres - BPM : 129 à 135 

>  Durée : 70 min 

Réf.
L’unité

241185 24,90 € 12,45 €

 All the pop hits 2022

CD 1 : 15 titres - BPM : 135 

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

241181 17,90 € 8,95 € The sound of Ibiza 23

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

211198 17,90 € 8,95 €

 Summer chartmix 2023

CD 1 : 26 titres - BPM : 128 à 138 

>  Durée : 70 min 

Réf.
L’unité

241165 24,90 € 12,45 €

Best of club hits 2024

CD 1 : 25 titres - BPM : 129 à 135 

>  Durée : 70 min 

Réf.
L’unité

241222 24,90 € 12,45 €

BEST SELLER

TOP VENTE

 Best of hits 2025 mashup

CD 1 : 26 titres - BPM : 129 à 134 

>  Durée : 70 min 

Réf.
L’unité

241268 24,90 €

 Best of club hits 2025

CD 1 : 21 titres - BPM : 133 à 136 

>  Durée : 70 min 

Réf.
L’unité

241243 24,90 €

 Sound of ibiza 2024

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

241251 17,90 €

 All the pop hits 2024

CD 1 : 15 titres - BPM : 135 

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

241250 17,90 €

 Summer megamix 2025

CD 1 : 39 titres - BPM : 128 à 138 

>  Durée : 75 min 

Réf.
L’unité

241267 24,90 €

 Winter 2025 mégamix

CD 1 : 38 titres - BPM : 128 à 138 

>  Durée : 70 min 

Réf.
L’unité

241242 24,90 €

 Best of chartmix 24

CD 1 : 24 titres - BPM : 128 à 134 

CD 1 : 25 titres - BPM : 134 à 142 

CD 1 : 24 titres - BPM : 130 

>  Durée : 210 min 

Réf.
L’unité

241241 29,95 €

À ÉCOUTER SUR

www.gevedit.fr
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Audio

Pop star - Mix

Lecteur CD audio

Bluetooth SCHNEIDER

Un appareil compact et polyvalent. Lec-

teur CD compatible CD-R/RW et MP3 au un 

son stéréo puissant de 2 x 5 W - Grâce à 

sa connectivité Bluetooth 5.1, diffusez vos 

playlists depuis votre smartphone ou tablette 

avec une portée allant jusqu’à 10 mètres - Tu-

ner FM - Port USB compatible MP3, permet-

tant de brancher une clé USB - Prise AUX-in 

et prise casque, pour une écoute privée ou 

une connexion filaire à d’autres appareils - 

Écran LCD avec rétroéclairage. Alimentation 

double : secteur (câble fourni) ou piles (non 

incluses). Antenne télescopique, optimisant 

la réception radio - Design pratique avec 

poignée de transport et patins antidérapants, 

garantissant une stabilité optimale.

> Dimensions : 26,3 x 12,3 x 20,5 cm

> Poids : 1.2 kg

Réf.
L’unité

310224
59,95 €

Enceinte Bluetooth IBIZA PHANTOM

Enceinte active autonome munie de 2 haut-parleurs de 6.5”/16cm 

d’une belle qualité sonore, de plusieurs jeux de lumière LED couvrant 

toute la façade ainsi que des cercles lumineux tournant autour des 2 

boomers. connectivité Bluetooth, ses entrées USB, microSD, AUX, gui-

tare et micro. Diffusez la musique de votre plateforme de streaming 

préférée en direct via le Bluetooth, depuis votre smartphone, tablette 

ou ordinateur. Réglages des graves et aigus. Fonction TWS (true wi-

reless stereo) permettant d’appairer 2 enceintes PHANTOM avec une 

source Bluetooth pour une véritable expérience stéréo. Equipé d’une 

poignée pour un déplacement facile. Livrée avec télécommande.

> Dimensions : 27 x 29 x 63 cm

> Poids : 9 kg

Réf.

L’unité

310227
199.90 €

FICHE TECHNIQUE

disponible sur

www.gevedit.fr

300 W

180 W

300 W

Enceinte 
Bluetooth Muse
Enceinte Bluetooth portable 

résistante aux projections d’eau. 

Correcteurs de tonalités aigu et 

basse. Possibilité de couplage 

stéréo avec une seconde enceinte. 

Lumière d’ambiance multicolore. Batterie 

lithium intégrée (6 Ah/ 7,4 V) avec autonomie 

jusqu’à 10 heures en fonction du volume. Port 

USB permettant la lecture de MP3 et le chargement d’un 

appareil externe. Entrée auxiliaire mini-jack 3,5 MM. 2 entrées Jack 
6,5 mm 

pour microphone. Effet Echo. Livrée avec câble de charge USB-C et cordon auxiliaire. 

> Dimensions : 49,54 x 27,28 x 20,4 cm

> Poids : 5 kg
Réf.

L’unité

310218

149,90 €

Enceinte Bluetooth IBIZA CUBE

Enceinte hyper polyvalente qui offre de multi-

ples sources d’entrée. Alimentée par batterie 

rechargeable, légère et compacte, vous pouvez 

la transporter facilement par sa poignée. Blue-

tooth, USB, MicroSD, Radio FM, Entrée Micro et 

AUX. Connexion TWS par Bluetooth pour profiter 

d’un vrai son stéréo sans fil. Éclairage du boomer 

plus un effet strobo. Rainure pour placer un 

smartphone ou une tablette. Livrée avec micro et 

télécommande.

> Dimensions : 25,5 x 24,5 x 30 cm

> Poids : 3 kg

Réf.
L’unité

310226
74,90 €

Enceinte Bluetooth 

IBIZA Columba
Cette enceinte puissante propose de 

multiples sources d’entrée et des effets 

lumineux dynamiques à LED qui entourent 

les deux woofers en façade. La fonction 

Priorité Micro met la musique en pause 

pendant les annonces. Audio sans fil. USB & microSD. Entrées : 1x AUX, 

2x microphone. Batterie rechargeable via USB-C. Priorité microphone 

(réduit le volume de la musique pendant les discours). Fonction enregis-

trement. 2x boomers & tweeters avec plusieurs programmes lumineux. 

Fonction TWS permettant de connecter 2 COLUMBA700 en Bluetooth 

pour profiter d’un véritable son stéréo.

> Dimensions : 28,4 x 28,2 x 68,1 cm

> Poids : 6,8 kg

Réf.

L’unité

310225
149.90 €

2 x 5 W

700 W
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Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76
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N’hésitez pas à proposer une commande groupée à vos adhérents !

Centrale d’achat de la Fédération Française 
Sport Vitalité

VOTRE 
CATALOGUE

COMPLET
240 PAGES
de produits,

de solutions et
d’avantages !

Exclusivement réservé aux clubs, dirigeants, animateurs et licenciés FFSV

RECRUTER

FIDÉLISER

PRATIQUER

ANIMER
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FINANCER VOTRE FORMATION
CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE ANIMATEUR DE LOISIR SPORTIF

Module 1
26h

Module 3
21h

Module 4
21h

Module 5 
21h

Évaluation
1h50

Inscription
Tests techniques et 

positionnement - 5h

Module 2
21h

Démarrage de la formation
Classe Virtuelle de lancement - 1h10

Classe Virtuelle n°1 -  Bloc 5
1h30

Distanciel 2Distanciel 3

Distanciel 5

Distanciel 1

Classe Virtuelle n°2 -  Bloc 5
1h30

Classe Virtuelle n°4 -  Bloc 5
2h

Temps d’implication en 
structure : réalisation 

des 80 heures de mise en 
situation professionnelle

Distanciel 4

Classe 
Virtuelle n°3  
Bloc 5 - 2h

CALENDRIER DES SESSIONS DE FORMATION*

Lieu Positionnement Classe virtuelle de 
lancement Formation en centre Évaluation Rattrapages

Weyersheim (67) 16 octobre 2026 10 novembre 2026

Novembre 2026 à avril 2027

10 au 15 mai 2027 14 au 17 juin 
2027

à Tomblaine (54)
Tomblaine (54) 23 octobre 2026 18 novembre 2026 18 au 21 mai 2027

Mesnil-St-Père (10) 30 octobre 2026 25 novembre 2026 24 au 27 mai 2027

CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE 
ANIMATEUR DE LOISIR SPORTIF

Option Activités Gymniques d’Entretien et d’Expression

4,77/5
95 %

*Sous réserve d’habilitation de la part de l’OC Sport (organisme certificateur de la branche du sport). Les dates indiquées sont prévisionnelles.
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FINANCER VOTRE FORMATION
CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE ANIMATEUR DE LOISIR SPORTIF

• Permet de financer les formations inscrites au Répertoire National 
des Certifications Professionnelles ou au Répertoire Spécifique.

• En cas de sommes insuffisantes, un co-financement est possible.

• Une participation obligatoire d’un montant de 150 € est à régler 
par le titulaire lors de l’utilisation du CPF (sauf exceptions).

Le Compte Personnel de Formation (CPF)

• Autorise le salarié à s’absenter pour suivre une formation 
certifiante lui permettant de changer de métier ou de profession.

• Ce dispositif accorde la prise en charge du coût de la formation 
et le maintien d’une rémunération pendant la durée de l’action de 
formation.

• Pour prétendre à un financement via ce dispositif, des conditions 
d’ancienneté et des critères doivent être respectés (cohérence 
du projet, pertinence du parcours de formation, perspectives 
d’emploi).

• Il faut déposer un dossier auprès de l’association Transitions Pro 
de votre région.

Le projet de transition professionnelle

L’utilisation du CPF pour les salariés du secteur public nécessite 
d’en faire la demande auprès de votre employeur.

• Prenez contact avec votre conseiller France Travail pour lui présenter votre projet de 
formation avant toute démarche d’inscription.

• Votre identifiant France Travail sera à transmettre à l’organisme de formation pour envoi 
d’un devis sur le site Kairos.

L’aide individuelle à la formation (France Travail)

Si votre compte CPF est créditeur, il vous faudra passer par ce dispositif de financement, 
couplé au besoin à une demande d’abondement France Travail.

Distanciel 1

CALENDRIER DES SESSIONS DE FORMATION*

Lieu Positionnement Classe virtuelle de 
lancement Formation en centre Évaluation Rattrapages

Weyersheim (67) 16 octobre 2026 10 novembre 2026

Novembre 2026 à avril 2027

10 au 15 mai 2027 14 au 17 juin 
2027

à Tomblaine (54)
Tomblaine (54) 23 octobre 2026 18 novembre 2026 18 au 21 mai 2027

Mesnil-St-Père (10) 30 octobre 2026 25 novembre 2026 24 au 27 mai 2027
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RÉCAPITULATIF DES FORMATIONS RÉGIONALES 2026-2027
AN

IM
AT

EU
RS

FILIÈRES FORMATIONS
DATES

LIEUX
Formation en centre Certification / 

Retour d’expérience

Pilates Pilates Fondamental 20 au 22 octobre 2026 16 janvier 2027 Jarville-la-Malgrange (54)

Yoga Yoga Niveau 1 23 au 25 février 2027 22 mai 2027 Jarville-la-Malgrange (54)

Senior
Bien Vieillir Distanciel : à partir du 18 février 2027

27 au 29 octobre 2026 30 janvier 2027 Jarville-la-Malgrange (54)

Et Vie Danse 2 au 4 mars 2027 4 juin 2027 St-Martin-sur-le-pré (51)

Activités 
en salle

Step Intermédiaire
14 novembre 2026

Classes virtuelles : 16 décembre 2026, 
20 janvier, 17 février, 17 mars 2027

23 avril 2027 Jarville-la-Malgrange (54)

Fit’Ball 12 et 13 mars 2027 / Jarville-la-Malgrange (54)

Sport-Santé Appropriation des recommandations et 
de l’écosystème Sport-Santé

Distanciel : à partir du 7 avril 2027
20 au 21 avril 2027 11 juin 2027 Weyersheim (67)

Prévention secondaire 
et tertiaire Module Commun Activité Physique Adaptée

Classe virtuelle : 15 avril 2027
Distanciel : 16 au 26 avril 2027

27 au 29 avril 2027
29 avril 2027 Tomblaine (54)

Spécifiques
 Grand Est

Renforcement musculaire en musique 6 février 2027 / Illzach (68)

Indian Bells 17 avril 2027 / Tomblaine (54)

DI
RI

GE
AN

TS FILIÈRE FORMATIONS DATES LIEUX

Dirigeants

La gestion budgétaire du club 19 février 2027 Troyes (10)

La gestion de l’emploi des animateurs sportifs 26 mars 2027 Tomblaine (54)

Le dirigeant de club de demain 16 et 17 avril 2027 Colmar (68)

BÉ
N

ÉV
OL

E

FILIÈRE FORMATIONS
DATES

LIEUX
Formation en centre Retour d’expérience

Complémentaire Accompagnateur Bénévole de Balade 8 au 10 avril 2027 10 juin 2027 Tomblaine (54)
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RÉCAPITULATIF DES FORMATIONS RÉGIONALES 2026-2027

AN
IM

AT
EU

RS

FILIÈRES FORMATIONS
DATES

LIEUX
Formation en centre Certification / 

Retour d’expérience

Pilates Pilates Fondamental 20 au 22 octobre 2026 16 janvier 2027 Jarville-la-Malgrange (54)

Yoga Yoga Niveau 1 23 au 25 février 2027 22 mai 2027 Jarville-la-Malgrange (54)

Senior
Bien Vieillir Distanciel : à partir du 18 février 2027

27 au 29 octobre 2026 30 janvier 2027 Jarville-la-Malgrange (54)

Et Vie Danse 2 au 4 mars 2027 4 juin 2027 St-Martin-sur-le-pré (51)

Activités 
en salle

Step Intermédiaire
14 novembre 2026

Classes virtuelles : 16 décembre 2026, 
20 janvier, 17 février, 17 mars 2027

23 avril 2027 Jarville-la-Malgrange (54)

Fit’Ball 12 et 13 mars 2027 / Jarville-la-Malgrange (54)

Sport-Santé Appropriation des recommandations et 
de l’écosystème Sport-Santé

Distanciel : à partir du 7 avril 2027
20 au 21 avril 2027 11 juin 2027 Weyersheim (67)

Prévention secondaire 
et tertiaire Module Commun Activité Physique Adaptée

Classe virtuelle : 15 avril 2027
Distanciel : 16 au 26 avril 2027

27 au 29 avril 2027
29 avril 2027 Tomblaine (54)

Spécifiques
 Grand Est

Renforcement musculaire en musique 6 février 2027 / Illzach (68)

Indian Bells 17 avril 2027 / Tomblaine (54)

DI
RI

GE
AN

TS FILIÈRE FORMATIONS DATES LIEUX

Dirigeants

La gestion budgétaire du club 19 février 2027 Troyes (10)

La gestion de l’emploi des animateurs sportifs 26 mars 2027 Tomblaine (54)

Le dirigeant de club de demain 16 et 17 avril 2027 Colmar (68)

BÉ
N

ÉV
OL

E

FILIÈRE FORMATIONS
DATES

LIEUX
Formation en centre Retour d’expérience

Complémentaire Accompagnateur Bénévole de Balade 8 au 10 avril 2027 10 juin 2027 Tomblaine (54)

LE CODEP : VOTRE INTERLOCUTEUR DE PROXIMITÉ

CODEP Sport Vitalité 51/08
Complexe Gérard Philipe

19 avenue du Général Sarrail 
51 000 CHÂLONS-EN-CHAMPAGNE

03 26 68 45 81
marne@comite-epgv.fr

CODEP Sport Vitalité 10
Maison des associations  

63 avenue Pasteur - 10 000 TROYES
03 25 74 31 13 

aube@comite-epgv.fr
Conseiller de développement : 

Florian ROSTAN
07 44 96 58 79

florian.rostan@comite-epgv.fr

CODEP Sport Vitalité 52
UJB - 21 avenue du Général Giraud

52 100 SAINT-DIZIER
03 25 55 74 16 

hautemarne@comite-epgv.fr

CODEP Sport Vitalité 55
12 Rue de l’église - 55 200 VIGNOT

03 29 92 13 51 
meuse@comite-epgv.fr

Conseiller de développement :
Thibaut GEORGET

06 19 42 53 09
thibaut.georget@comite-epgv.fr

CODEP Sport Vitalité 57
ACADEMOS

Cité des sports, de la jeunesse et de 
la sécurité civile

2 rue Plénière - 57 420 VERNY
09.75.59.15.18 

moselle@comite-epgv.fr
Conseillère de développement : 

Marion FISCHER
06 12 15 64 21

marion.fischer@comite-epgv.fr

CODEP Sport Vitalité 54
Maison Régionale des Sports

13 rue Jean Moulin - 54 510 TOMBLAINE
03 83 18 88 27 

meurtheetmoselle@comite-epgv.fr
Conseiller de développement : 

Thibaut NOWAK
06 27 60 19 88

thibaut.nowak@comite-epgv.fr

CODEP Sport Vitalité 67
4 rue Jean Mentelin

67 200 STRASBOURG
03 88 26 94 29

basrhin@comite-epgv.fr

CODEP Sport Vitalité 68
1 rue des fleurs - 68 100 UNGERSHEIM

03 89 81 76 11 
hautrhin@comite-epgv.fr

Conseiller de développement : 
Emmanuel HENNINGER

06 52 48 21 07
emmanuel.henninger@comite-epgv.fr

CODEP Sport Vitalité 88
Maison des associations

8 rue du Général Haxo
88 000 EPINAL
03 29 35 63 94 

vosges@comite-epgv.fr



Comité Régional Sport Vitalité Grand Est
Maison Régionale des Sports

13, rue Jean Moulin
54510 Tomblaine
03.83.18.87.27

grandest@comite-epgv.fr

                        
sportvitalitegrandest

www.epgv-grandest.fr

sportvitalitegrandest

PROGRAMME RÉGIONAL 
DES FORMATIONS

GRAND EST
SAISON 2026-2027

COMITÉ RÉGIONAL
GRAND EST




