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FORMATION DIPLOMANTE

«L'ensemble de la formation s'est trés bien déroulé. Notre groupe était parfait, la bienveillance, l'entraide, la solidarité était le maitre mot de notre
promotion. »
« Savant dosage entre la pratique et la théorie »
« Des formateurs impliqués et bienveillants. »

CQP ANIMATEUR DE LOISIR SPORTIF - OPTION AGEE 2022-2025

FILIERES FEDERALES ANIMATEURS

ANIMER DES SEANCES EN LIGNE 2020-2021 2 9 4,5 4,5 100%
ANIMER EN EXTERIEUR 2020-2021 2 25 4,8 4,8 100% "Intéressant, sur l'exploitation des lieux et des éléments mobiliers, tout en utilisant les intentions éducatives."
APPROPRIATION SPORT SANTE 2024-2026 2 28 5,0 5,0 100% "Tres satisfaisant sur l'idée d'avoir un discours identique entre chaque animateur et de tendre vers le méme projet"
"Formation tres pertinente. Le livret d'exercices remis en formation est trés pratique et me sera utile pour la construction des séances. La pratique avec
BIEN VIEILLIR 2022-2026 4 41 4,9 4,9 98% ) ) L o )
le public senior a été tres enrichissante également"
"Contenu trés intéressant, appuyé par des statistiques nationaux, Explications et exemples concrets des formatrices." ""Dynamique par la disponibilité
BIEN VIEILLIR EQUILIBRE 2017-2024 2 19 4,9 4,8 100% L .
de nombreux matériels spécifiques"
"Tres intéressant, permet d’approfondir nos formations initiales ( yoga, pilates..) et de les enrichir par le travail en groupe. Notamment par les
BODY ZEN 2017-2024 5 42 5,0 5,0 100% ) )
corrections apportées pour chacun..."
CROSS TRAINING 2017-2019 2 2 5,0 _ 100%
FITBALL 2020-2022 2 15 4,9 4,8 100% "Bon équilibre entre les différents temps de pratique en groupe, ateliers pédagogiques et échanges avec la formatrice"
GYMMEMOIRE 2018-2026 2 19 4,5 4,8 100% "Bon apport théorique et beaucoup d'échange"
MAINTIEN DE L'AUTONOMIE 2017-2018 1 6 5,0 _ 100%
MARCHE NORDIQUE & MARCHE ACTIVE 2018-2021 2 20 4,9 4,9 100% "Contenu riche et suffisamment bien développé"
MODULE COMMUN APA 2018-2022 4 48 4,7 4,5 98%
"Un bon déroulement de la formation avec une bonne gestion de la fatigue (alternance pratique et théorie bien géré sur les 3 jours)" "Un nombre
PILATES DOS CYLINDRE 2017-2026 3 20 49 49 100% ) ) ) ) . ) )
conséquent d' exercices avec cylindre et petit ballon ainsi que des options et des adaptations"
PILATES FONDAMENTAL 2022-2026 4 36 4,8 4,8 100% "Beaucoup de mise en pratique durant la formation" "Formatrices a ’écoute, dynamiques, précises, et pédagogues."
PILATES INTERMEDIAIRE 2018-2025 3 39 4,8 4,6 100% "Evolution technique des exercices"
PILATES SENIORS 2020-2025 3 20 5,0 5,0 92% "La pratique importante qui concrétise bien la théorie. Le vieillissement et ses impacts sur les seniors"
STEP FONDAMENTAL 2025-2026 1 11 4,9 4,9 100% "Les formatrices sont top, toutes les explications sont trés bien amenées"
STRETCHING 2019-2025 4 33 4,9 4,9 100% "Trés enrichissant aussi bien d'un point de vu théorique que pratique"
YOGA1 2019-20223 3 26 49 4,8 100% Découverte de la technicité du yoga, avec des explications tres claires et détaillées, au top!
YOGA2 2021-2022 1 9 4,9 4,7 100%




TOTAL SUR LES 4 DERNIERES SESSIONS

Formations

X Nombre d'entrés en ... . . Recommandation de la .. .
Nombre de sessions . Appréciation Générale /5 . Taux de réussite Retours stagiaires
formation formation /5

FILIERES SPECIFIQUES GRAND EST ANIMATEURS

"Déroulement cohérent et intelligent. Théorie - pratique - mise en situation d'animation” "Excellente formatrice au savoir étendu, de haute technicité et
AUTOMASSAGES ET FASCIAS 2022-2025 5 61 49 49 100% . L ) )
surtout qui sait mettre a l'aise tout en étant rigoureuse !"
BARRE AU SOL 2023-2025 2 19 4,8 4,8 100% "Excellente formatrice au savoir étendu, de haute technicité et surtout qui sait mettre a 'aise tout en étant rigoureuse !"
DANSE DU MONDE 2025-2026 1 10 5,0 4,9 100% "C'était vraiment super bien amené, le timing parfait. Pas une seconde a s'ennuyer."
POSTURAL WALL 2023-2025 4 39 5,0 4,9 100% "Tres bons exercices pour les pratiquants qui ne peuvent pas rester allongés ."
RELAXATION 2022-2024 2 17 49 4,9 100% "Tres riche en contenu et une trés bonne répartition des temps de travail, pédagogique et de débriefing"
RM EN MUSIQUE 2025-2026 2 9 5,0 5,0 100% "Adaptable aux situations et exploitables pour tous les publics"
FILIERES DIRIGEANTS DE CLUB
ASSOCONNECT 2022-2023 1 7 4,8 4,6 100% "Tres bon déroulement et trés dynamique”
BUDGET ET SUIVI FINANCIER DU CLUB 2025-2026 2 43 4,7 4,9 100% "Faire passer un programme aussi fastidieux que le budget de cette fagon : chapeau aux animateurs, je n'ai pas vu le temps passé"
DIRIGEANT DE CLUB DE DEMAIN 2023-2025 4 58 4,9 4,9 100% "Beaucoup d’échanges avec tous les membres du groupe"

GESTION DE L'EMPLOI 2022-2026 6 92 4,8 4,8 100% "Formation dense et bien menée !" "Formation compléte et variée"
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